«  personal protective equipment must be transported in the package (e.g.: bag made of moisture-proof textile or foil bag or
cases made of steel or plastic) to protect it against damage or moisture.
« the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the manufacture of the equipment. For
textile products use mild detergents for delicate fabrics, wash by hand or in a machine and rinse in water. For energy absorbers
use only a damp cloth to wipe away dirt. It's forbidden to immerse energy absorbers into the water. Plastic parts can be cleaned
only with water. When the equipment becomes wet, either from being in use or when due cleaning, it shall be allowed to dry
naturally, and shall be kept away from direct heat. In metallic products some mechanic parts (spring, pin, hinge, etc.) can be
regularly slightly lubricated to ensure better operation.
«  personal protective equipment should be stored loosely packed, in a well-ventilated place, protected from direct light,
ultraviolet degradation, damp environment, sharp edges, extreme temperatures and corrosive or aggressive substances.
«  Using the harness in connection with personal protective equipment agains falls from a height must be compatible with
manual instructions of this equipment and obligatory standards:

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;

- EN362 - for the connectors;

- EN1496, EN341 - for rescue devices;

- EN795 - for anchor devices.

IDENTITY CARD

Itis the responsibility of the user organisation to provide the identity card and to fill in the details required. The identity card should be filled in before the
first use by a competent person, responsible inthe user organization for protective equipment. Any information about the equipment like periodic
inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal from use shall be noted into the identity card by a competent person in the user organization. The
identity card should be stored during a whole period of equipment utilization. Do not use the equipment without the identity card.

MODELAND TYPE OF EQUIPMENT

SERIAL/BATCH NUMBER DATE OF MANUFACTURE
REFERENCE NUMBER DATE OF PURCHASE
USER NAME DATE OF FIRST USE

PERIODIC INSPECTION AND REPAIR HISTORY CARD

DATE OF REASON FOR DEFECTS, NAME AND SIGNATURE | NEXT
INSPECTION | INSPECTION CONDITION NOTED OF COMPETENT INSPECTION
OR REPAIR REPAIRS CARRIED OUT | PERSON DATE

Notified body for EU type examination according to PPE Regulation
2016/425: APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322
MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE

Notified body for control production:

APAVE 3D EJROPE @S (no 0082) - G 6193 - A3322 MRSEILLE
CEDEX % - FRANCE PROTEKT, Starorudzka 9, Lodz, Polsko

Distributor: ECXG Pod&bradské 260/59, Praha 9, 198 00

This device meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on
personal protective equipment. The EU declaration of conformity is
available at protekt.pl
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Instruction manual ||||||]|]]|| OTE-PrROTEKI

Read and understand the manual before use

rasrone. PROT-=3
Ref. AF 130 xx POSITIONING
C€0082 censssoo DEVICE -

Work positioning device is a component of fall protection equipment compliant with EN 358: Personal protective equipment for work positioning and
prevention of falls from a height. Belts and lanyards for work positioning or restraint. The device is used to prevent a free fall of the user by connecting a body
holding device to an anchor point or to a structure by encircling it and supporting the user in tension. The device is designed for protection of one person of
max. weight 140 kg. Work positioning device PROT-3 shall not be used as a fall arrest device. If there is a risk of a fall from height, always use additional fall
arresting device in accordance with EN 363. Work positioning device PROT-3 can be fitted only with certified connectors compliant with EN 362.

polyester kernmantle rope
of diameter 14 mm

connector dentit
of the lanyard identity label

connector
of rope adjuster

rope protecting sleeve -

free ending

of theélanyard aluminium adjuster

i - of the device length

g

MAXIMUM LIFESPAN OF THE DEVICE
The maximum lifespan of the device is 10 years from the manufacturing date.

PERIODIC INSPECTIONS

The device must be inspected at least once every 12 months from the date of first use. Periodic inspections must only be carried out by a competent person
who has the knowledge and training required for personal protective equipment periodic inspections. Depending upon the type and environment of work,
inspections may be needed to be carried out more frequently than once every 12 months. Every periodic inspection must be recorded in the Identity Card of
the equipment.

ATTENTION: The device maximum lifetime depends on the intensity of usage and the environment of usage. Using the device in rough environment,
marine environment, contact with sharp edges, exposure to extreme temperatures or aggressive substances, etc. can lead to the withdrawal from use
even after one use.

WITHDRAWAL FROM USE
The device must be withdrawn from use immediately and destroyed when it fails to pass inspection or there are any doubt as to its reliability.

MEANING OF THE MARKING

a) Device type; a———WORK POSITIONING DEVICE *) xx device length designation,
b)  Model symbol; b— PROT-3 for example: xx =02 2m long;
c) Reference number; c—AF 130 xx* xx =10 10m long
d) Device length d——LENGTH: x,xm

e) Month and year of manufacture; e —Date of manufacture: MM.YYYY

f)  Serial number of the device; f ——Serial number: XXXXXXX

g) Max. rated load of the device; g——Max. rated load: 140 kg

h)  number/year of European standard;

i) CE mark and number of the notified h——EN 358:2018

body controlling manufacturing of the

equipment; i 4( € 0082

j)  Caution: read and understand the ) EE
instruction manual before use; I

k)  identification of the harness o
k——OIE-PROIEKI

manufacturer or distributor.



INSTALLATION OF THE DEVICE

1. Attach connector for rope length adjuster
to one side attachment buckle of a work
positioning belt compliant with EN 358. Put
the rope around a construction element
and attach the connector to the other side
attachment buckle - Fig. 1. Construction
element should be located at the height of
user's waist or above. Shape and
construction of construction element shall
not allow for a self-acting disconnection of
the device. Minimal static strength of the
element should be 12kN. Rope of the
device should be protected with protective
sleeve to prevent damage of the rope when
in contact with abrasive surface or sharp
edges of the element around which it is
routed - Fig. 1a).

2. The device can be attached to
attachment buckle of a sit harness
compliant with EN 813 or a single D-ring of
a work positioning belt — Fig. 2. Attach
connector for rope length adjuster to
attachment buckle of a harness, and rope
connector to anchor point located at the
height of user's waist or above. Shape and
construction of anchor point must not allow
for a self-acting disconnection of the
device. Minimal static strength of anchor
point should be 12kN.

3. Using the rope adjuster, adjust the length
and the tension of the rope to assure a stable
work position and restrict the free fall of the
worker. The lanyard must be kept taut during
use.

a) Lengthening the rope

Unlock the adjuster by pressing adjuster
lever —Fig. 3.

Deflect from the construction to tension
and lengthen the rope. Release the lever to
lock of the rope and stop its lengthening.

b) Shortening the rope

Pull the rope free end towards the
construction by inclining in this direction —
Fig.4

NOTE: Before and during operation, check
whether individual attachment elements
are connected properly. Connectors must
be closed and protected against accidental
opening by locking gear.

THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT:
o personal protective equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.
B personal protective equipment must not be used by a person with medical condition that could affect the safety of the
equipment user in normal and emergency use.
. a rescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during the work.
. being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension trauma symptoms.
« toavoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue plan is ready for use. It is recommended to use
foot straps.
B it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer's prior written consent.
o any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his certified representative.
B personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is
intended.
B personal protective equipment should be a personal issue item.
B before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a fall arrest system. Periodically check
connecting and adjusting of the equipment components to avoid accidental loosening or disconnecting of the components.
o itis forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe function of any one item is affected by or
interferes with the safe function of another.
. before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry out a pre-use check of the equipment, to ensure
that it is in a serviceable condition and operates correctly before it is used.
B during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equipment in respect of any damages, excessive wear,
corrosion, abrasion, cutting or incorrect acting, especially take into consideration:
- infull body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching points, webbings, seams, loops;

in energy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;

in textile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors, adjusting element, splices;

in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops, thimbles, connectors, adjusting elements;

in retractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper acting, casing, energy absorber, connector;

in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear acting, rivets and screws, connector,
energy absorber;

in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets, gate, locking gear acting.
«  afterevery 12 months of utilization, personal protective equipment must be withdrawn from use to carry out periodical
detailed inspection. The periodic inspection must be carried out by a competent person for periodic inspection. The periodic
inspection can be carried out also by the manufacturer or his authorized representative.
. in case of some types of the complex equipment e.g. some types of retractable fall arresters the annual inspection can be
carried out only by the manufacturer or his authorized representative.
B regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the safety of the users which depends upon
the continued efficiency and durability of the equipment.
. during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the equipment marking. Don’t use the equipment with the
illegible marking.
o itis essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the reseller
shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in language of the country in which the
product is to be used.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any doubt arise about its condition for safe
use and not used again until confirmed in writing by equipment manufacturer or his representative after carried out the detailed
inspection.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately and destroyed (or another procedures shall be
introduced according detailed instruction from equipment manual) when it have been used to arrest a fall.
o afull body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body holding device that can be used, in a fall arrest
system.
o infull body harness use only attachment points marked with a capital letter "A" to attach a fall arrest system.
« the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always be positioned, and the work carried out in such a
way, as to minimise both the potential for falls and potential fall distance. The anchor device/point should be placed above the
position of the user . The shape and construction of the anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnection of the
equipment. Minimal static strength of the anchor device/point is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural
anchor point complied with EN795
. itis obligatory to verify the free space required beneath the user at the workplace before each occasion of use the fall arrest
system, so that, in the case of a fall, there will be no collision with the ground or other obstacle in the fall path. The required value
of the free space should be taken from instruction manual of used equipment.
«  there are many hazards that may affect the performance of the equipment and corresponding safety precautions that have
to be observed during equipment utilization, especially: - trailing or looping of lanyards or lifelines over sharp edges, - any defects
like cutting, abrasion, corrosion, - climatic exposure, - pendulum falls, - extremes of temperature, - chemical reagents, - electrical
conductivity.




individuaini ochranné pomdicky musi byt pfepravovany v baleni chranicim pfed poskozenim nebo promocenim, napf. v
taSkach vyrobenych z impregnované tkaniny nebo v plastovych nebo ocelovych skfirikach.

individualni ochranné pom(cky musi byt ¢isténé a dezinfikované takovym zplisobem, aby nedo$lo k poskozeni materialu,
(suroviny) z kterého je zafizeni vyrobeno. Pro viaknité materialy (paska, lanko) je potfebné pouZivat Cistici prostiedky na jemné
tkaniny. Cistit je mozné ru¢né nebo v pracce. Material je potfebné dukladné oplachnout. Casti vyrobené z umélych hmot je
potfebné myt pouze ve vodé. Zafizeni zmocené pfi isténi nebo pii pouzivani je potfebné dikladné osusit v pfirozenych
podminkéch daleko od zdrojli tepla. Casti a mechanismy (pruziny, panty, zdpadky) je mozné ob¢as lehce promazat za u¢elem
zlepSeni jejich fungovani.

individualni ochranné zafizeni musi byt skladovano volné zabalené, v dobfe vétranych suchych prostorech, chranéno pred
dennim svétlem, UV zafenim, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a Ziravinami.

Za zaznamy v karté uzivatele je odpovédny zavod, ve kterém bude dané zafizeni pouzivano. Karta pouZivatele musi byt vypinéna pfed prvnim
odevzdanim zafizenim do pouzivani. VV8echny informace tykajici se ochranného zafizeni (nazev, sériové ¢islo, datum nékupu a uvedeni do
pouzivani, ndzev uzivatele musi byt zaznamenany v karté uzivatele daného zafizeni kompetentni osobou, odpovédnou v zavodé za ochranna
zafizeni. Informace tykajici se pravidelnych tovarenskych kontrol jsou uvedené vyrobcem zafizeni nebo jeho autorizovanym predstavitelem.
afizeni bez vypinéné karty uZivatele nesmi byt pouzivano.

IDENTIFIKACNi KARTA

NAZEV ZARIZENIMODEL/DELKA

.

KATALOGOVE CiSLO

CiSLO ZARIZENI DATUM VYROBY

NAZEV UZIVATELE

DATUM UVEDENI DO POUZIVANI

DATUM NAKUPU

TECHNICKE PROHLIDKY

DATUM PRICINY VYKONAN ZJISTENE POSKOZENI, DATUM NASLEDOVNE PODPIS
PROHLIDKY | PROHLIDKY NEBO OPRAVY VYKONANE OPRAVY, JINE POZNAMKY PROHLIDKY ODPOVEDNE 0SOBY

2
3
4

Notifikovand jednotka, v niz byl vydén evropsky certifikat:

CXS@ APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - 13322 MARSEILLE

;i . < z CEDEX 16 — FRANCIE Notifikovand jednotka, kterd provéadi dozor nad
Distributor: Pod8bradska 260/59, Praha 9, 198 00 vyrobou zafizeni: APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 -

Zafizeni spliiuje pozadavky Nafizeni 2016/425 (OOP). EU prohlaseni o 135;%%?{585&5&?%1&&?3315

shodé je k dispozici na adrese: www.protekt.pl

Navod k pouziti ||| || STE-PROTEK
A Pied pouzitim se diikladné
seznamte s timto navodem
Ref. AF130xx POLOHOVACI
C€ 0082 Enssmars PRACOVNI ZARIZENI PROT-3

Zafizeni pro pracovni polohovani dopliiuje zafizeni na ochranu proti padim z vysky. Zafizeni je kompatibilni s normou EN 358 — individualni polohovaci zafizeni
béhem prace a k prevenci padl z vysky — pasy pro polohovani béhem prace a k prevenci padu z vysky a bezpecnostni lano pro pracovni polohovani. Zafizeni je
nezbytné vSude tam, kde je potfeba pracovni polohovani. Zafizeni je uréeno k ochrané jedné osoby o hmotnosti do 140 kg. Zafizeni neni ureno k zastaveni padu a
nesmi byt pouzito pro tento UCel. Zaméstnanci, ktefi pouzivaji toto zafizeni k pracovnimu polohovani, ohroZeni padem z vysky musi byt navic zabezpegeni pomoci
systému zastavujiciho pad z vysky v souladu s EN 363.

Zafizeni pro pracovni polohovani ze vybavit pouze certifikovanymi karabinami podle normy EN 362.

oplétané polyesterové lano
014 mm

*karabina pfipojena k lanu charakteristika zafizeni

karabina pfipojend k regulatoru délky lana

ochranny obal lana -......

volny konec lana

v - regulator délky lana

g

Periodickeé prohlidky

Zafizeni je nutno podrobit periodické prohlidce po 12 mésicich od prvniho pouziti.

Periodické prohlidky muze provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma prislusné znalosti a dovednosti k provadéni periodickych prohlidek osobnich ochrannych
prostfedki.V zavislosti na typu praci a pracovnim prostfedi je mozné, ze periodické prohlidky bude potfeba provadét castéji.Kazda periodicka prohlidka musi byt
zaznamendna do Provozniho listu zafizeni.

Maximalini doba pouzitelnosti prostredku

MaximéIni doba pouZitelnosti zafizeni je 10 let od data vyroby.

Pokud byl vyrobek pouzit k zadrZzeni padu, pokud bylo na zakladé provedené prohlidky zji$téno, Ze jej nelze déle pouzivat, nebo pokud existuji jakékoli pochybnosti
ohledné technického stavu zafizeni, je nutno jej okamzité vyfadit z provozu a zniit.

POZOR: Maximalni doba pouzitelnosti zafizeni zavisi na intenzité pouzivani a okolnich podminkach.Je-li zafizeni pouzivano v naroénych podminkach, v mofském
prostfedi, na mistech s ostrymi hranami, ve vysokych teplotach nebo na mistech vystavenych plsobeni agresivnich latek apod., je mozné, Ze jej bude potfeba vyradit z
provozu jiz po prvnim pouziti.

POPIS OZNACENI i i 7ARIZENI

2) nézev zafizeni a ﬁ?;g?%VACI PRACOVNI ZARIZENI

b) typ zafizeni b—— - *) xx — oznaceni délky zafizeni,
c) symbol zafizeni c—AF 130 xx* napfiklad: xx=03 - délka 3 m
d) délka: d——DELKA:xxm xx=20 — délka 20 m
€) mésic a rok vyroby e —Datum vyroby : MM.YYYY

f) sériové ¢islo f ——Sériové &islo : XXXXXXX

g) max. zatizeni g

h) &islo a rok evropské normy 140 kg

i) CE znacka a €islo notifikacniho subjektu h EN 358:2018
odpovédného za kontrolu vyrobniho procesu :

zafizeni i ! € 0082

j) POZOR! pred pouzitim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti _ EE
k) oznaceni vyrobce nebo distributora | —

k—— OIE-PROIEKI



INSTALACE ZARIZENi

1. Regulator délka lana musi byt pfipojen k
jedné strané zachycovaci svorky pro
pracovni polohovani podle EN 358.
Omotejte lano kolem prvku stalé
konstrukce a upevnéte spojku ke druhé
strané spony pasu — obrazek. 1. Prvek
stalé konstrukce musi byt umistén ve
vy3ce pasu uzivatele nebo vy33i. Tvar a
konstrukce prvku stalé struktury musi
zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi
vést k ndhodnému odpojeni. Minimalni
staticka pevnost tohoto elementu musi
byt 12 kN. Lano zafizeni musi
zabezpeceno krytem chranicim pfed
poskozenim pfi styku s drsnym povrchem
nebo ostrymi hranami, kolem kterého je
lano opasano - obr. 1a.

2. Zafizeni Ize také upevnit spojovaci
svorkou k postroji kompatibilnimu s EN
813 nebo k samostatné svorce pasu pro
pracovni polohovani — obr. 2. Konektor
regulatoru délky lana upevnéte k
upevnovaci svorce postroje a konektor
lana ke kotevnimu bodu nachazejicimu
se ve vySce pasu uZivatele nebo vyssi.
Tvar a konstrukce kotevniho prvku musi
zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi
vést k ndhodnému odpojeni. Minimaini
staticky odpor kotevniho bodu musi byt
12 kN.

3. Pomoci regulatoru nastavte délku lana
tak, aby uzivatel ziskal stabilni pracovni
pozici. Lano musi byt béhem prace se
zafizenim napnuté.

a) Prodlouzeni lana zafizeni

Knoflik nastaveni je potfebné stahnout doll

smérem k uzivateli — obr. 3. Odklonem od
stalé konstrukce napnéte lano a prodluzte
ho. Uvolnéni knofliku regulatoru
zablokuje lano a zastavi jeho
prodlouZeni.

b) Zkraceni lana zafizeni

Zatahnéte za volny konec lana smérem ke
stalé konstrukci a odklofte se

v tomto sméru — obr. 4

POZOR: Pfed zahajenim praci a pfi jejim
vykonu zkontrolujte spojeni mezi
jednotlivymi prvky uchyceni. Konektory
musi byt uzavieny a chranény pfed
nahodnym otevienim pomoci blokovaciho
mechanismu.

HLAVNi ZASADY POUZIVANI INDIVIDUALNIHO OCHRANNEHO ZARIZENi CHRANICIHO PRED PADEM Z VYSKY

Individualni ochranné zafizeni musi byt pouzivano pouze kompetentnimi osobami vyskolenyml v oblasti jeho pouZiti.
Individualni ochranné zafizeni nesmi byt pouzivano osobami, kterych zdravotni stav mize mit viiv na bezpec€nost pfi dennim pouZzivani
nebo pfi zachrannych dkonech.
Je potiebné pfipravit plan zachranné akce, ktery bude mozné pouZit v pfipadé vzniku takové potreby.
Je zakézano vykonavat jakékoliv modifikace na zafizeni - ty je mozné realizovat pouze vyrobcem nebo jeho autorizovaného
predstavitele.
Individulni zachranné zafizeni nesmi byt pouzivano v rozporu se svym uréenim.
Individualni zachranné zafizeni je osobnim prostfedkem a mélo by byt pouZivano pouze jednou osobou.
Pred pouzitim se uijistéte, Ze vSechny soucasti zafizeni chraniciho pred padem z vysky funguji bez probléma. Pravidelné kontrolujte
spoje a navaznost komponent( zafizeni za Ucelem eliminace mozného vzniku vile nebo rozpojeni.
Zakazuje se pouzivat sestavy ochrannych zafizeni, ve kterych bezpecénost jednoho komponentu ovliviiuje funkénost jiného.
Pfed kazdym pouzitim individuainiho ochranného zafizeni je potfebné vykonat jeho dlikladnou prohlidku za G¢elem kontroly jeho stavu a
spravného fungovani.
V prabéhu kontroly je potfebné kontrolovat vechny elementy zafizeni a vénovat mimofadnou pozornost jakymkoliv poskozenim,
nadmérnému opotfebeni, korozi, prodranym nebo profezanym mistem a nespravnému fungovani. Je potfebné vénovat mimoradnou
pozornost v konkrétnich zafizenich:
- vbezpecnostnich postrojich a pasech pro zabezpeceni pozice karabindm, regulacni elementy, body (karabiny) kotveni, pasky, Svy,
svorky;
- vbezpecnostnich tlumi¢ich na uchycovaci smycky, pasky, Svy, konstrukci, spojky;
- vlanech a vlakennych vodicich lanech na lana, karabiny, spojky, Uchyty, regulacni elementy;
- vlanech a ocelovych vodicich lanech na lana, karabiny, spojky, regulaéni elementy;
- vsamobrzdicich zafizenich na lana nebo pésky, spravnou funkci navijece a blokujiciho mechanismu, konstrukci, tiumi¢, spojky;
- vsamosvornych zafizenich na télo zafizeni, spravné presouvani se vodiciho lana, fungovani blokujiciho mechanismu, valecky, Srouby a
nyty, spojky, bezpe¢nostni tlumic;
- ve spojkach (karabinach) na nosnou konstrukci, hlavni zapadku, fungovani blokujiciho mechanismu.
minimalné jeden krat za rok, po kazdych 12 mésicich musi byt individuaini ochranné zafizeni stazené z pouzivani za ucelem vykonani
dukladne pravidelné kontroly. Pravidelna kontrola mdZe byt vykona kompetentni osobou, odpovédnou v tovarné za pravidelné kontroly
ochrannych zafizeni a pfeskolena v tomto ohledu. Pravidelné kontroly mohou byt vykonavany také vyrobcem zafizeni nebo osobou nebo
spole¢nosti opravnénou vyrobcem. Je potiebné zkontrolovat diikladné vechny zafizeni a zejména zkontrolovat ¢i nevznikly jakékoliv
poskozeni, nadmérné opotfebovani, koroze, prodrana nebo profezana mista, nebo nespravna funkce (viz pfedchozi bod). V nékterych
pfipadech, ma-li zafizeni komplikovanou funkcionalitu, miZze pravidelnou kontrolu zafizeni vykonat pouze vyrobce zafizeni nebo jeho
delegovany zastupce. Po vykonani pravidelné kontroly se stanovi datum nasledovné pravidelné kontroly.
pravidelné kontrolni prohlidkyjsou nevyhnutné z pohledu bezpecnosti zafizeni a bezpeénosti uzivatele, ktera naopak zalezi od
spravneho fungovani zafizeni.
v pribéhu pravidelné kontroly je potfebné zkontrolovat ¢itelnost oznageni ochranného zafizeni (charaktenstlka daného zafizeni).
véechny informace tykajici se ochranného zafizeni (nazev, sériové €islo, datum nakupu a zavedeni do pouzivani, jméno uZivatele,
informace tykajici se oprav a stazeni z pouzivani ) musi byt uvedeny v karté uzivatele daného zafizeni. Za zaznamy do karty uzivatele je
odpovédny podnik, ve kterém je dané zafizeni pouzivano. Kartu vypliuje osoba odpovédnéa za ochranné zafizeni v podniku. Ochranné
zafizeni bez vypInéné karty pouZivatele nesmi byt pouzivano.
Je-li ochranné zafizeni v prodeji mimo krajinu vyroby, musi byt zafizeni vybaveno navodem k pouZiti, idrzbé a informace tykajici se
pravidelnych kontrol a oprav v jazyce platném v zemi, ve které bude zafizeni pouzivano.
Individualni ochranné zafizeni musi byt okamzZité stazené z pouzivani, objevi-li se jakékoliv pochybnosti o stavu zafizeni, nebo jeho
spravné funkce. Opétovné zavedeni zafizeni do provozu je mozné po vykonani detailni kontroly vyrobcem zafizeni a pfedlozeni
pisemného souhlasu s opétovnym pouzitim zafizeni.
individualni ochranné zafizeni musi byt stazené z pouiivéni a zlikvidovano (fyzicky znic¢eno), bylo-li pouzito k zastaveni padu.
pouze bezpeénostni postroj spliujici normu EN361 je jedinym pfipustnym zafizenim slouzicim ke zaji$téni téla v systémech zachyceni
padu z vy3ky.
systém zachyceni padu z vy$ky maze byt pfipojen k bodtim (karabiny, smycky) uchyceni bezpecnostniho postroje oznaéeného velkym
pismenem ,A".
kotvici bod (ukotveni) zachranného bezpecnostniho zafizeni chranici pfed padem z vysky by mél mit stabilni konstrukci a umisténi
minimalizujici moznost padu a minimalizujici drahu volného padu. Tvar a konstrukce kotviciho bodu zafizeni musi zajistit trvalé spojeni
zafizeni a nesmi vést k jeho moznému nahodnému odepnuti. Minimalni staticka vydrz bodu kotveni individualniho ochranného zafizeni
je 12 kN. Doporucuje se pouZiti certifikovanych a oznacenych kotvicich bod zafizeni podle normy EN 795.
zévazné je potfebné zkontrolovat volny prostor pod pracovni pozici, na kterém budeme pouiivat individualni zaFizeni chrénl’ci pFed

prostoru pod pracovni pozici je uvedena v navodu na pouziti individuainiho zafizeni, které planUJeme pouZivat.
pii pouzivani zafizeni je potfebné vénovat mimoradnou pozornost na nebezpecné okolnosti vplyvajici na fungovani ochranného
zafizeni a bezpe¢nost uzivatele a konkrétné na:

- uchyceni smy¢ek a pfesouvani lan na ostrych okrajich,

- kyvadlové pady,

- vedeni proudu,

- jakékoliv poSkozeni jako je profezani, prodrani, koroze,

- pUsobeni extrémnich teplot,

- negativni piisobeni klimatickych faktord,

- puUsobeni chemikali,



« Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obaloch, ktoré ich chréania pred po$kodenim alebo navihnutim,
napriklad v taSkach z impregnovanej latky alebo v ocelovych alebo plastovych kufrikoch alebo skrinkach.

« Osobné ochranné prostriedky je potrebné Cistit a dezinfikovat tak, aby nedoslo k pokodeniu materialu (suroviny), z ktorej
je zariadenie vyrobené. Na Cistenie viaknovych materialov (pasy, land) pouZivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny.
Mbzu byt Cistené rucne alebo mozno prané v pracke. Dokladne vyplékajte. Diely vyrobené z umelej hmoty umyvajte len
vodou. Zariadenie navihnuté pri Cisteni alebo pouzivani dokladne osuste v prirodzenych podmienkach, v bezpeénej
vzdialenosti od zdrojov tepla. Kovové diely a mechanizmy (pruziny, panty, zapadky a podobne) mozu byt pravidelne

zlahka mazané za U¢elom zlepSenia ich funk&nosti.

« Osobné ochranné prostriedky musia byt uchovavané volne zabalené v dobre vetranych suchych miestnostiach,
chranenych pred svetlom, UV Ziarenim, prachom, ostrymi predmetmi, extrémnymi teplotami a Zieravinami.

UZIVATELSKA ORGANIZACIA JE ZODPOVEDNA ZA POSKYTNUTIE IDENTIFIKACNEJ KARTY A ZA VYPLNENIE
POZADOVANYCH INFORMACI. IDENTIFIKACNU KARTU MUSI PRED PRVYM POUZITIM VYPLNIT KOMPETENTNA OSOBA,
KTORA JE V UZIVATEL'SKEJ ORGANIZACII ZODPOVEDNA ZA OCHRANNY VYSTROJ. DO IDENTIFIKACNEJ KARTY MUSIA
BYT KOMPETENTNOU OSOBOU ZAZNAMENANE VSETKY INFORMACIE OHZADNE VYSTROJA, NAPRIKLAD PERIODICKE
INSPEKCIE, OPRAVY, DOVODY VYRADENIA VYSTROJA Z POUZIVANIA, IDENTIFIKACNU KARTU JE NUTNE UCHOVAT PO

CELU DOBU POUZIVANIA VYSTROJA. VYSTROJ BEZ IDENTIFIKACNEJ KARTY NEPOUZIVAJTE. VSETKY ZAZNAMY V
IDENTIFIKACNEJ KARTE MOZU BYT ZAPISANE IBA KOMPETENTNOU OSOBOU.

IDENTIFIKACNA KARTA

MODEL A TYP VYSTROJA
REF. CISLO
SERIOVE CISLO DATUM VYROBY
MENO UZIVATELA
DATUM UVEDENIA DO PREVADZKY
DATUM ZAKUPENIA

PERIODICKE SKUSKY A HISTORIA OPRAV

, DOVOD PRE ZAZNAMENANE DEFEKTY, MENO A PODPIS DATUM DALSEJ
DATUM| VYKONANIE PERIODICKEJ USKUTOCNENE OPRAVY KOMPETENTNEJ OSOBY PERIODICKEJ
SKUSKY ALEBO OPRAVY A OSTATNE RELEVANTNE INFORMACIE SKUSKY

Navod na pouzitie T STE-PrROTEKT

Pred pouzitim sa dokladne
A zoznamte s tymto navodom

Ref. AF 130x¢ POLOHOVACIE
C€0082

: - 3
EN 358:2018 PRACOVNE ZARIADENIE I RO I
Zariadenie pre pracovné polohovanie dopifia zariadenie na ochranu proti padom z vy$ky. Zariadenie je kompatibilné s normou EN 358 — individualne polohovacie

zariadenie po¢as prace a k prevencii padov z vysky — pasy pre polohovanie pocas prace a k prevencii padov z vysky a bezpeénostné lano pre pracovné polohovanie.
Zariadenie sa pouziva vSade tam, kde je potrebné pracovné polohovanie. Zariadenie je uréené k ochrane jednej osoby s hmotnostou do 140 kg. Zariadenie nie je
uréené k zastaveniu padu a nesmie byt pouzivané pre tento icel. Zamestnanci, ktori pouZivaju toto zariadenie k pracovnému polohovaniu ohrozeni padom z vysky
musia byt naviac zabezpeceni pomocou systému zastavujlceho pad z vysky v silade s normou EN 363.

zariadenie pre pracovné polohovanie je mozné vybavit iba certifikovanymi karabinami podla normy EN 362.

opletané polyesterové lano
014 mm

karabina pripojena k lanu charakteristika zariadenia

karabina pripojena k regulatoru dizky lana

ochranny obal lana -......

-volny koniec lana

H - regulator dizky lana

g

Pravidelné prehliadky

Zariadenie je nutné podrobovat pravidelnym prehliadkam kazdych 12 mesiacov od datumu prvého pouZitia.

Pravidelné prehliadky moZe vykonavat vyhradne kompetentna osoba, ktora ma vedomosti a znalosti poZadované pre vykonavanie pravidelnych prehliadok osobnych
ochrannych prostriedkov. V zavislosti od typu prac a pracovného prostredia mdze byt nutné vykonavat prehliadky castejsie ako kazdych 12 mesiacov. Kazda pravidelna
prehliadka musi byt zaznamenana v Karte pouzivania zariadenia.

Maximalna doba pouzivania zariadenia

Maximéalna doba pouZivania zariadenia je 10 rokov od datumu vyroby.

Po pouZiti zariadenia na zachytenie padu alebo po zisteni, Ze zariadenie, na zaklade vykonanej prehliadky, uz nie je vhodné pre dalsie pouZivanie, alebo v pripade
akychkolvek pochybnosti ohfadom technického stavu, zariadenie je nutné okamzite vyradit z iZitku a znicit.

UPOZORNENIE: Maximalna doba pouZivania zariadenia zavisi od stupiia pouZivania a podmienok prostredia. Pouzivanie zariadenia v tazkych podmienkach, v
morskom prostredi, na miestach, kde sa vyskytuju ostré okraje, v podmienkach vystavenia vysokym teplotam alebo agresivnych latok atd. méZze sposobit nutnost
vyradit zariadenie z Uzitku uz po jednom pouziti.

2
3
4

Distributor: ECXS Pod&bradské 260/59, Praha 9, 198 00

Zariadenie spifia poziadavky nariadenia 2016/425 (OOP). Vyhlasenie
0 zhode je k dispozicii na internetovej stranke www.protekt.pl

Notifikovand jednotka, v ktorej bol vydany eurépsky certifikdt:

APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - 13322 MARSEILLE CEDEX 16
— FRANCUZSKO Notifikovand jednotka, ktord vykondva dozor nad vyrobou
zariadenia: APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - 13322 MARSEILLE
CEDEX 16 - FRANCUZSKO

PROTEKT, Starorudzka 9, LodZ, Polsko

POPIS OZNACENIA
a) nazov zariadenia

)
)
) dizka
)

g) max. zatazenie

h) €islo a rok eurépskej normy

i) CE znacka a Cislo notifikacnej jednotky
zodpovednej za kontrolu vyrobného procesu
zariadenia

j) POZOR! pred pouzitim zariadenia si
pozorne pregitajte navod na pouzitie

k) oznacenie vyrobcu alebo distributora

a————POLOHOVACIE PRACOVNE ZARIADENIE
p—PROT-3

¢—AF 130 xx*

d——DLZKA: x,x m

e ——Datum vyroby : MM.YYYY

f—— Sériové &islo : XXXXXXX
Yo R

h————EN 358:2018

. C€0082
e

K OIE-PROIEKI

*) xx - oznacenie dizky zariadenia,
napriklad: xx=03 - dizka 3 m
xx=20 — dizka 20 m



INSTALACIAE ZARIADENIA

1.

Regulator dizky lana musi byt pripojeny
k jednej strane upeviiovacej svorky pre
pracovné polohovanie podia EN 358.
Omotajte lano okolo prvku stalej
konstrukcie a upevnite spojku ku druhej
strane spony pasa — obrazok. 1. Prvok
stalej konstrukcie musi byt umiestneny vo
vy3ke pasu uzivatela alebo vy3Sej. Tvar a
konstrukcia prvku stalej Struktary musia
zaistit' trvalé pripojenie zariadenia a
nesmie viest k nahodnému odpojeniu.
Miniméalna staticka pevnost tohoto prvku
musi byt 12 kN. Lano zariadenia musi
byt zabezpecené krytom chraniacim pred
poskodenim pri styku s drsnym povrchom
alebo ostrymi hranami, okolo ktorého je
lano opésané - obr. 1a.

2. Zariadenie je takisto mozné upevnit

spojovacou svorkou k postroju
kompatibilnému s EN 813 alebo k
samostatnej svorke pasu pre pracovné
polohovanie — obr. 2. Konektor regulétora
dizky lana upevnite k upeviiovacej svorky
postroja a konektor lana ku kotevnému
bodu nachadzajucemu sa vo vyske pasu
uzivatela alebo vysSej. Tvar a konstrukcia
kotevného prvku musia zaistit' trvalé
pripojenie zariadenia a nesmie viest k
nahodnému odpojeniu. Miniméalny staticky
odpor kotevného bodu musi byt 12 kN.

3. Pomocou regulatora nastavte dizku tak,

aby uzivatel ziskal stabilni pracovnu
poziciu Lano musi byt pocas prace so
zariadenim napnuté.

a) Predizenie lana zariadenia
Gombik nastavenia je potrebné stiahnut dole
smerom k uZivatefovi — obr. 3. Odklonom od

stalej konstrukcie napnite lano a predizte
ho. Uvolnenie gombiku regulatora
zablokuje lano a zastavi jeho
predlzovanie.

b) Skratenie lana zariadenia
Zatiahnite za volny koniec lana smerom ku

stalej konstrukcii a odklorite sa

v tomto smere — obr. 4

POZOR: Pred zahajenim préace a pri jej

vykone skontrolujte spojenie medzi
jednotlivymi prvkami uchytenia.
Konektory musia byt uzatvorené a
zabezpedené pomocou blokovacieho
mechanizmu proti nahodnému otvoreniu.

HLAVNE PODMIENKY POUZiVANIA OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV NA OCHRANU PROTI PADU Z VYSKY

Osobné ochranné prostriedky smu pouzivat iba osoby zaskolené v ich pouZivani.

Osobné ochranné prostriedky neméZzu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav moze nepriaznivo ovplyvnit bezpeénost pocas

denného pouzivania alebo v nudzovom rezime.

Pripravte plan zachrannej akcie, ktory mozno pouzit v pripade vzniku takejto potreby.

Viykonavat akékolvek zmeny na zariadeni bez pisomného suhlasu vyrobcu je zakazané.

Akeékolvek opravy zariadenia moZe vykonavat len jeho vyrobca alebo jeho opravneny zastupca.

Osobné ochranné prostriedky neméZzu byt pouzité na iné Ucely nez na ur¢eny Ucel.

Osobné ochranné prostriedky st osobnym vybavenim a mozu byt pouzivané jednou osobou.

Pred pouzitim sa uistite, ze vSetky komponenty vybavenia systému, ktory chrani pred padom navzajom spolupracuju spravne.

Pravidelne kontrolujte spoje a prispdsobenie [lprvkov zariadenia, aby sa zabranilo nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

Pouzivanie stprav ochrannych prostriedkov, v ktorych funkénost akéhokolvek prvku prekaza fungovaniu iného je zakazané.

Pred kazdym pouzitim osobnych ochrannych prostriedkov vykonajte dokladnt vizualnu kontrolu za u¢elom preverenia ich stavu

a funkénosti.

Pocas vizualnej kontroly skontrolujte vSetky lkomponenty prostriedkov so zvlaStnym zretefom na poskodenie, nadmerné

opotrebenie, koréziu, preStchanie, prerezanie a nespravnu funkénost. Mimoriadnu pozornost' venujte:

- v bezpeénostnych pasoch a polohovacich popruhoch na spony, regulaéné prvky, kotviace body (spony), pasky, Svy, putka;

- v bezpecénostnych timioch narazu na kotviace slucky, pasky, Svy, konstrukciu, karabinky;

- v lankéch a vlaknovych vodiacich prvkoch na lano, slucku, lanové oénice, karabinky, regulacné prvky, vyplety;

- v lankach a ocelovych vodiacich prvkoch na lano, dréty, svorky, slucku, lanové o€nice, karabinky, regulacné prvky;

- v samostatne brzdiacich prostriedkoch na lano alebo pasku, spravnu ¢innost navijaka a poistného mechanizmu, konstrukciu,
timi¢ narazu, karabinky;

- v samosvornych zariadeniach na ram zariadenia, spravny pohyb po vodiacom prvku, funkénost poistného mechanizmu,
kladky, skrutky a nity, karabinky, bezpe€nostny timi¢;

- v karabinkach na nosnu kontrukciu, nitovanie, hlavnu zapadku, zamykanie poistného mechanizmu.

- v stojanoch na nohy, koliky, skrutky s okom, pétky, retaz, spojovacie prvky.

Aspon raz za rok musia byt po kazdych 12 mesiacoch pouzivania osobné ochranné pracovné prostriedky stiahnuté z

pouzivania za U¢elom vykonania dokladnej pravidelnej prehliadky. Pravidelna prehliadka moze byt vykonana osobou

zodpovednou v zavode za pravidelné prehliadky bezpeénostného vybavenia zaskolenou v tejto oblasti. Pravidelné prehliadky

mdze vykonat aj vyrobca zariadenia alebo osoba alebo vyrobcom poverena spolocnost.

V niektorych pripadoch, ak maju ochranné prostriedky komplikovanu a zlozita konStrukciu, ako napriklad samostatne brzdiace

zariadenia, pravidelné prehliadky moze vykonavat len vyrobca zariadenia alebo jeho opravneny zastupca.

Pravidelné prehliadky su nevyhnutné, pokial ide o stav zariadenia a bezpe€nost pouzivatela, ktory zavisi od pinej funkénosti a

Zivotnosti zariadenia.

Pocas pravidelnej prehliadky skontrolujte Citatelnost vSetkych oznaCeni ochrannych prostriedkov.

Ak je zariadenie predavané mimo krajiny jeho povodu, dodavatel zariadenia k nemu musi prilozit navod na pouZitie, tdrzbu a

informéacie o pravidelnych prehliadkach a opravach zariadenia v jazyku krajiny, kde bude zariadenie pouzivané.

Osobné ochranné prostriedky musia byt okamzite stiahnuté z pouZzivania, ak vyvstan akékolvek pochybnosti o stave

zariadenia alebo jeho riadnej prevadzke. Opétovné zaradenie zariadenia na pouzitie mdZe nasledovat po vykonani podrobnej

prehliadky vyrobcom zariadenia a jeho pisomnom suhlase na dalSie pouZitie zariadenia.

Iba bezpecnostné popruhy v stlade s normou EN 361 su jedinym prijatefnym prostriedkom na udrziavanie tela v jednotlivych
zariadeniach na ochranu proti padu z vy3ky.

Systém ochrany proti padu z vysky méze byt pripajany k zaistovacim bodom (spony, putka) bezpeénostnych popruhov
oznacenych velkym pismenom ,A”.

Kotevny bod (zariadenie) ochranného vybavenia proti padu z vy$ky musi mat stabilni konstrukciu a polohu obmedzujicu
moznost padu a minimalizujucu dizku volného padu. Kotevny bod zariadenia sa musi nachadzat nad pracoviskom uZivatela.
Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu zariadenia musia zabezpecit trvalé spojenie zariadenia a neméZzu viest k jeho nechcenému
rozpojeniu. Minimalna staticka pevnost individudlneho kotevného bodu je 10 kN. Odportca sa pouzivat certifikované a
oznacené kotevné body zariadeni podla normy EN 795.

Povinne skontrolujte volné miesto pod pracoviskom, na ktorom budete pouzivat osobné ochranné prostriedky proti padu z
vy3ky, aby sa zabranilo narazu do objektov alebo nizSej Urovne pocas zadrziavania padu. Hodnotu poZadovaného volného
priestoru pod pracoviskom si overte v ndvode na pouZitie ochrannych prostriedkov, ktoré chcete pouzit.

Pri pouzivani zariadenia venujte mimoriadnu pozornost na nebezpec¢né javy ovplyviiujice funkénost zariadenia a bezpeénost
uzivatefa, a to najma:

- zauzfovaniu a pohybu lana po ostrych hranéch;

- akymkolvek poskodeniam ako je prerezanie, preSuchanie a kordzia;

- negativnemu vplyvu poveternostnych podmienok;

- padom spbsobenym vykyvmi;

- pbsobeniu extrémnych teplot;

- pésobeniu chemikalii;

- prevadzaniu pradu.



