vodivost, jakékoliv poSkozeni, napF. pofezani, odrenti, koroze, vystaveni extrémnim teplotdm, nepfiznivé Gcinky klimatickych faktord,
plisobeni chemikalii.

Zachycovac padu musi byt pfepravovan v obalech, které je chrani pfed po$kozenim nebo navihnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny

nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.

Zarizeni je tieba Cistit tak, aby nedoslo k poskozeni materidlu (suroviny), ze kterého je vyrobeno. U textilnich materialt (popruhy, lana)

pouzivejte istici prostfedky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit ruéné i v praéce. Je nutné je fadné vymachat. Bezpec¢nostni tlumice Cistéte

pouze vihkym hadfikem. Bezpe¢nostni tlumice - amortizatory se nesmi ponofovat do vody Plastové dily myjte pouze vodou. Zafizeni

namocené béhem cisténi nebo pii provozu musi byt dikladné vysuseno v piirozenych podminkach, mimo zdroje tepla. Kovové ¢asti a

mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.

Zachycovac padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranych suchych prostorach, chranény pfed svétlem, UV zafenim, prachem,

ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

vechny prvky ochranného vybaveni proti pAdu musi byt v souladu s ndvodem k pouZiti a s platnymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354,

EN 355, EN 360 - pro systémy zachyceni padu; EN 362 - pro spojovaci prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pro vyprostovaci

zafizeni; EN 361- pro bezpecnostni postroje; EN 813 - pro sedaci tvazky; EN 358 - pro zajistovaci systémy pro préci ve vyskach; EN 795 -

Kotevni zafizeni.

Vyrobce: R
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland - X .

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl oisibuor: qEES Podbradsks 260159, Praha , 198,00
Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU prezkouseni typu v souladu s nafizenim 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Poland,
Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou:

APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE

Prohla3eni o shodé je k dispozici na www.protekt.pl.

KARTA POUZITi

Za Udaje na karté pouZiti odpovida pracovisté, kde se zafizeni pouziva. Karta pouziti by méla byt vypinéna pfed prvnim pouzitim zafizeni kompetentni
osobou odpovédnou za ochranné prostfedky na pracovisti. Informace tykajici se pravidelnych kontrol, oprav a dlivodu likvidace méa na starosti odpovédna
osobavEU

z pracovi$té pro pravidelné kontroly ochrannych prostfedkd. Pfi pouZivani zafizeni by méla byt karta pouZiti vzdy uschovana. Osobni ochranné prostredky,
které nemaji uplnou kartu pouZiti, se nesméji pouzivat.

MODELA TYP ZARIZENi

SERIOVE CiSLO DATUM NAKUPU

KATALOGOVE GISLO DATUM PRVNIHO POUZITI

DATUM VYROBY NAZEV UZIVATELE
PERIODICKE A SERVISNi KONTROLY

CZ Zachycova¢ padu

ROLEX 4 Ref. WRAH210
ROLEX 5 Ref. WRAH220
ROLEX 6 Ref. WRAH220S

(4] OIE-PROIEK]
@ C € 0082 EN 360:2002

—RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER
—ROLEX 4 Ref.: WRAH210
—EN 360:2002

| Serial number: 00000001 .
| Date of manufacture: 08.2022  SIE-PROIEKT—]

TYP997 o

ROLEX 4 ROLEX5 ROLEX®6
WRAH210 WRAH220 WRAH220S
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CS - UPOZORNENI: Pred pouzitim tohoto zafizeni si predtéte tuto uZivatelskou pFirucku a seznamte se s pokyny k pouzivani.

A.  POPIS ZARIZENI
Zachycovac padu ROLEX je soucasti osobnich ochrannych prostiedkl proti padu, které splfiuji pozadavky dané normou
EN 360. Zafizeni zajistuje ochranu jedné osoby. Celkova délka zafizeni je 2,25 m. Maximalni hmotnost uZivatele mize byt 140 kg.

B. POPIS PRVKU

1. Horni upeviiovaci zapadka (spojovnik) - slouzi k pfipevnéni zachycovace padu ke kotevnimu bodu pevné konstrukce.
2. Mechanismus navijeni pasky s aretaci v pouzdre

3. identifikacni Stitek zafizeni

4. pracovni popruh

5. mikroamortizér

6.  zépadka (spojovnik) pracovniho popruhu s obrtlikem - otoénou ocelovou karabinou

C. POPIS ZNACENI

typ zafizeni

katalogové Cislo

sérioveé Cislo

mésic/rok vyroby lana
znak CE a ¢islo ozndmeného subjektu odpovédného za kontrolu vyrobniho procesu zafizeni
upozornéni: pfed pouzitim si prectéte navod k pouZiti

Cislo: rok vydani evropské normy/typ zafizeni
zafizeni pouze pro svislé pouziti, odchylka pracovniho popruhu od svislice je povolena pouze do 40°
i) maximalni vaha uzivatele
j)  oznageni vyrobce nebo distributora

a
b
c
d
e
f)
g
h

D.  PRIPEVNENi PRACOVNIHO POPRUHU ZACHYCOVACE PADU K POSTROJI.

zépadka pracovniho popruhu zafizeni musi byt pfipevnéna k pfednimu nebo zadnimu upeviiovacimu bodu (pfezky) bezpecnostniho postroje
v souladu s poZadavky

s EN 361 - obr.1

neni povoleno pfipeviiovat zapadku popruhu k pfezkam bezpeénostniho postroje — obr. 2

neni dovoleno pfipeviovat Zadné prvky mezi zapadku pracovniho popruhu a sponu pro pfipevnéni postroje - obr. 3

UPOZORNENI. Samosvorné zafizeni ROLEX muize byt vybaveno pouze certifikovanymi zapadkami podie normy EN 362. Zapadka
pracovniho popruhu musi byt navic vybavena obrtlikem - oto¢nou ocelovou karabinou.

E.  PRIPEVNEN| SAMOSVORNEHO ZARIZEN K BODU PEVNE KONSTRUKCE

Upozornéni!!l Tvar a konstrukce pevného bodu konstrukce nesmi umoznit samovolné uvolnéni nebo sklouznuti zafizeni.

Bod pevné instalace, ke kterému je zachycovac padu piipevnén, se musi nachézet nad uzivatelem a musi mit minimaini statickou pevnost
12 kN. Tvar a konstrukce pevného bodu konstrukce nesmi umoznit samovolné uvolnéni nebo sklouznuti zafizeni. Doporu€uje se pouZivat
oznacené a certifikované pevné body konstrukce podle normy EN 795.

Pozadovany volny prostor pod uzivatelem (pod pracovni plochou) musi byt min. 2,6 m.

Zachycova¢ padu se mize pouzivat pouze pro pad ve svislém sméru. Pri pohybu pracovnika je povoleno vychyleni pracovniho lana az o 40°
od svislé ¢ary - viz obrazek ¢. 4.

F. VIZUALNI KONTROLA PRED POUZITIM

Pred kazdym pouZitim zafizeni je tfeba provést dikladnou vizualni kontrolu vSech sou¢asti (pouzdra zafizeni, pracovniho popruhu a
zapadek) z hlediska mechanického, chemického a tepelného poskozeni. Také je tfeba zkontrolovat funkénost zatahovaciho a brzdového
mechanismu dynamickym zataZenim za zapadku pracovniho popruhu. Pohyb pracovniho popruhu se musi zablokovat a po uvolnéni rukojeti
musi byt mozné popruh volné zasunout (vtahnout) do zafizeni. Prohlidky a kontrolu provédi osoba, ktera zachycovac padu pouziva.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti o spravném stavu a funkci zafizeni (napf. nezajisténi nebo nezatazeni vytazeného popruhu) musi byt
zafizeni okamZité vyfazeno z provozu a zaslano vyrobci nebo jeho zplnomocnénému zéstupci k detailni kontrole a opravé.

Pfi praci se zachycovacem padu chrarite vSechny soucasti systému pfed kontaktem s oleji, rozpoustédly, kyselinami a zasadami, otevienym
ohném, odstfiky horkého kovu a pred pfedméty s ostrymi hranami. NepouZivejte zafizeni v silné praSném a zaolejovaném prostfedi. Pfi praci
na pfihradovych konstrukcich (r(izné typy sloupl, véZi, leSeni) zabrarite tzv. proplétani pracovniho popruhu mezi jednotlivymi ¢astmi
konstrukce. Pfi jakychkoli pochybnostech o podminkach, ve kterych se ma samosvorny zachycovaé padu pouzivat, kontaktujte vyrobce
zafizeni s dotazem na vhodnost zafizeni pro dané podminky.

G. PRAVIDELNE PROHLIDKY

Pravidelna kontrola zafizeni se musi provadét minimainé po 12 mésicich provozu od data prvniho pouZiti. Pravidelnou kontrolu mlize
provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma prislu$né znalosti, a je vySkolena v oblasti pravidelné kontroly osobnich ochrannych
prostiedku.

Podminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou ovlivnit ¢etnost pravidelnych kontrol. Tyto se potom mohou provadét ¢astéji nez jednou za 12
mésicll provozu. Kazda pravidelna kontrola musi byt zaznamenana v servisnim zaznamu zafizeni. Doporucuje se vyznacit na zafizeni datum
piisti pravidelné kontroly, napF. specialnim Stitkem (k).

H. MAXIMALNi ZIVOTNOST
Zafizeni je mozné pouZivat po dobu 10 let od data vyroby.

UPOZORNENI: Maximalni doba pouzivani zachycovade padu je zavisla na jeho intenzité a pracovnim prostfedi. Pouzivani zachycovade
padu v naroénych podminkach, pfi Castém kontaktu s vodou, ostrymi hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi vystaveni korozivnim latkam
muze vést k jeho vyrazeni z provozu i po jednom pouziti.

. VYRAZENI Z PROVOZU
Pokud zachycovac¢ padu jiz jednou pad zachytil, nebyl podroben pravidelné zkousce nebo existuji pochybnosti o jeho spolehlivosti, musi byt
neprodlené vyfazen z provozu a musi byt zlikvidovan (trvale znicen).

J. HLAVNI PRAVIDLA PRO POUZIVANi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

osobni ochranné prostiedky smi pouzivat pouze osoby, které byly prodkoleny v jejich pouZivani.

osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby, jejichz zdravotni stav by pfi kazdodennim pouZivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit
jejich bezpecnost.

musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové potfeby pfi praci pouzit.

pii zavéSeni v zachycovaci padl (napf. po zastaveni padu) davejte pozor na znamky zranéni zplsobené zavésenim.

abyste se vyhnuli negativnim uginkim zadrzeni padu, zkontrolujte, zda je pfipraven vhodny zachranny plan. Doporucuje se pouZivat
podpurné popruhy.

je zakézano provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu vyrobce.

Jakeékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autorizovany zéstupce.

osobni ochranné prostiedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.

osobni ochranné prostredky smi je pouZivat jen jedna osoba.

pfed pouzitim zkontrolujte, zda vSechny ¢asti zafizeni, které jsou soucasti systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné
kontrolujte spojeni a ulozeni sou¢asti zafizeni, abyste zabranili jejich ndhodnému uvolnéni nebo rozpojeni.

je zakazano pouzivat sestavy ochrannych prostiedkd, u nichz je funkce kterékoli soucasti zarizeni narusena funkci jiné soucasti.

pied kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostfedk( provedte dukladnou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, Ze jsou v pofadku a spravné
funguji.

pfi vizualni kontrole pfed pouzitim zkontrolujte vSechny ¢asti zafizeni a vénuijte zvlastni pozornost jakémukoli poskozeni, nadmémému
opotfebeni, korozi, odfeninam, pofezani nebo nespravné funkci. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

- U bezpecnostnich postroju, bedernich postrojii a pracovnich popruhl na piezkach na sefizovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky),
popruhy, 8vy, smycky;

- vbezpecnostnich tlumicich narazd na upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, plasté a spojky;

- vtextilnich $iilrach a textilnich vodicich listach na lané, smycky, pevna oka, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety

- vocelovych lanech a kolejnicich na lanech, draty, svorky, pevna oka, spojovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

- vsamosvornych zafizenich na lané nebo popruhu, spravné fungovani navijeciho a blokovaciho mechanismu, pouzdro, tiumi¢ nérazu,
upevnovaci prvky;

- vsamosvornych zafizenich na télese zafizeni, spravné nasunuti na voditko, fungovani blokovaciho mechanismu, kladky, Srouby a nyty,
spojovaci material, bezpec¢nostni tlumic narazu;

- nakovovych soucastech (konektory, haky, zapadky) na nosném télese, nytovani, hlavni zapadku, ¢innost zajistovaciho mechanismu.
alespori jednou roéné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné
pravidelné kontrole. Pravidelnou kontrolu mize provadét pouze kompetentni osoba, kterd ma pfislusné znalosti, a je v této oblasti vyskolena.
Kontrolu mlze provadét také vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce.

V nékterych pfipadech, kdy ma bezpecnostni zafizeni slozitou a dlimyslnou konstrukei, napfiklad samosvoma zafizeni, mize pravidelné
kontroly provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zéstupce Po provedeni pravidelné kontroly bude stanoveno datum dalSi
kontroly.

pravidelné periodické kontroly jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpe¢nost uZivatele, ktera zavisi na piném vykonu a Zivotnosti zafizeni.
pfi pravidelné kontrole zkontrolujte Gitelnost vSech oznaéeni bezpecnostniho zafizeni (charakteristiku daného zafizeni). Zafizeni s necitelnym
oznagenim nepouzivejte.

pro bezpecnost uZivatele je duleZité, aby v pfipadé prodeje zafizeni mimo zemi plivodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k
pouziti, udrzbé a informacemi o pravidelnych kontrolach a opravéch zafizeni v jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

Jestlize doSlo k padu, musi byt zafizeni okamzité vyfazeno z provozu a zlikvidovéano (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v névodu k
pouziti).

jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpecnostni postroj odpovidajici normé EN 361.

Zachycova¢ padu mize byt pfipojen pouze ke kotevnim bodim (pfezkam, smyckam) bezpe&nostniho postroje oznaceného velkym
pismenem ,A".

kotevni bod - kotvici zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje
délku volného padu. Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uzivatele. Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi
zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k ndhodnému odpojeni. Minimaini pevnost kotevniho bodu zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje
se pouzivat certifikované a oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

je nutné zkontrolovat volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouZivat zachycova¢ padu, aby se pfi zastaveni padu zabranilo narazu do
pfedmétd nebo do spodni roviny.

PoZadavky na volny prostor pod pracovistém je tfeba zkontrolovat v navodu k pouziti pouzivaného zachycovace padu

pii pouzivéni zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénuijte zvia$tni pozornost nebezpecnym jeviim a poskozenim, které maji
vliv na provoz zafizeni a zejména na bezpecnost uZivatele: smy¢kovani a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou



becomes wet, either from being in use or when due cleaning, it shall be allowed to dry naturally, and shall be kept away from direct heat. In °

metallic products some mechanic parts (spring, pin, hinge, etc.) can be regularly slightly lubricated to ensure better operation. IE ol E'pRO I E KI EN RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER
personal protective equipment should be stored loosely packed, in a well-ventilated place, protected from direct light, ultraviolet ROLEX 4 Ref. WRAH210

degradation, damp environment, sharp edges, extreme temperatures and corrosive or aggressive substances.

Using the harness in connection with personal protective equipment agains falls from a height must be compatible with manual c € 0 O 82 EN 360:2002 ROLEX 5 Ref. WRAH220
instructions of this equipment and obligatory standards: . ROLEX 6 Ref. WRAH220S
- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;

- EN362 - for the connectors;

- EN1496, EN341 - for rescue devices;

- ENT795 - for anchor devices.

Manufacturer: %

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland o y 3 . —RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - wwwiprotekt com.p pistibutor: QLS Podbradsia 26019, Praha, 198 0 | ROLEX 4 Ref. WRAHZ10

—EN 360:2002
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The Declaration of Conformity is available on www.protekt.pl.

IDENTITY CARD - ltis the responsibility of the user organisation to provide the identity card and to fill in the details required. The identity card should be filled
in before the first use by a competent person, responsible inthe user organization for protective equipment. Any information about the equipment like
periodic inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal from use shall be noted into the identity card by a competent person in the user
organization. The identity card should be stored during a whole period of equipment utilization. Do not use the equipment without the identity card.

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT ROLEX 4 ROLEX5 ROLEX®6
WRAH210 WRAH220 WRAH220S

SERIAL/BATCH NUMBER REFERENCE NUMBER

DATE DATE DATE IE'
OF MANUFACURE OF PURCHASE OF FIRST USE
NAZWA UZYTKOWNIKA
PERIODIC INSPECTION AND REPAIR HISTORY CARD
DATE OF REASON FOR INSPECTION | DEFECTS, CONDITION NOTED | NAME AND SIGNATURE NEXT INSPECTION
INSPECTION OR REPAIR REPAIRS CARRIED OUT OF COMPETENT PERSON DATE
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EN — CAUTION: Read and understand this User Manual before using this device.

A.  DESCRIPTION

The ROLEX is a component of the personal fall arrest equipment and complies with the standard EN360. The fall arrester provides fall
protection for one user. The overall length of the fall arrester is 2.25 m. Admissible maximal weight of the user is 140 kg.
CONSTRUCTION

Top snap hook — for attaching device to structural anchor point

Webbing retractor inside the casing

Marking label

Working webbing

Micro shock absorber

Webbing swivel snap hook

SN =

MARKING

Device type

Trade mark of the device

Serial number

Date of production month/year

CE marking and the registration number of the notified body responsible for the device production process control
Caution: Read the manual before use

Number: year of the European standard issue/device type

Device for vertical use only, maximum deflection of the lanyard from the vertical is 40°
Maximum user body weight

Identification of the manufacturer or distributor

SISO

o =

. ATTACHING THE FALL ARRESTER LANYARD TO THE SAFETY HARNESS

Attach the lanyard snap hook to the front or back attaching point of a safety harness which complies

with EN 361 - Fig. 1.

Itis strictly forbidden to connect the ROLEX to the work positioning belt - Fig. 2.

Itis strictly forbidden to add any additional element between the working webbing snap hook and attaching point of harness - Fig. 3.
ATTENTION!

The retractable type fall arrester ROLEX can be equipped only with certified (according to EN 362) snap hooks. Working webbing snap hook
should be equipped with a snap hooks incorporate swivel function.

E.  CONNECTING THE ROLEX TO THE STRUCTURAL ANCHOR POINT

ATTENTION! THE SHAPE OF THE STRUCTURAL ANCHOR POINT SHOULD NOT LET SELF-ACTING

DISCONECTION OF THE DEVICE.

Structural anchor point to which will be connected the upper snap hook of ROLEX should be situated above working position and should
have static resistance min. 12kN. The shape of the structural anchor point should not let self-acting disconnection of the device. It is
recommended to use certified and marked structural anchor point complied with EN 795.

Free distance below the working surface has to be at least 2,6 m.

The fall arrester shall only be used along the vertical only. During the movement of the user the maximum deflection of the life line from the
vertical shall not exceed 40° - Fig. 4.

F. VISUAL INSPECTION BEFORE USE

Before each use of the fall arrester, do a thorough visual inspection of all components (the device casing, lanyard, and snap hook) for
evidence of mechanical, chemical and thermal damage. Test the lanyard winding and retarding gear by vigorously pulling the lanyard snap
hook to unwind. The lanyard shall be locked; with the pulling force released, the lanyard shall be easily wound into the fall arrester. This
inspection and test shall be done by the user of the fall arrester.

If there is any concern about the correct condition or operation of the fall arrester (e.g. no locking or no retraction of the lanyard pulled out),
immediately remove the arrester from service and sent it back to the manufacturer or its authorised representative for a detailed inspection
and repair.

When using the fall arrester, protect all its system components from exposure to oils, solvents, acids and alkalis, open flames, hot metal
splinters/sputter and sharp-edged objects. Avoid using the fall arrester in very dusty or oily environments. When working on lattice structures
(masts, towers, or scaffolding), do not pass the lanyard through any parts of such structure. If the conditions which the fall arrester will be
operated in raise any concerns, consult the manufacturer for advice on operating feasibility.

G. PERIODIC INSPECTIONS

Device must be inspected at least once every 12 months from the date of first use. Periodic inspections must only be carried out by a
competent person who has the knowledge and training required for personal protective equipment periodic inspections. Depending upon the
type and environment of work, inspections may be needed to be carried out more frequently than once every 12 months. Every periodic
inspection must be recorded in the Identity Card of the equipment.

H.  MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT

The maximum lifespan of the device is 10 years from the date of manufacture.

ATTENTION: The device lifetime depends on the intensity of usage and the environment of usage. Using the device in rough environment,

marine environment, contact with sharp edges, exposure to extreme temperatures or aggressive substances, etc. can lead to the withdrawal
from use even after one use.

I. WITHDRAWAL FROM USE
The device must be withdrawn from use immediately and destroyed when it has been used to arrest a fall or it fails to pass inspection or
there are any doubt as to its reliability.

J. THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT:
personal protective equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.
personal protective equipment must not be used by a person with medical condition that could affect the safety of the equipment user in
normal and emergency use.
arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during the work.
being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension trauma symptoms.
to avoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue plan is ready for use. It is recommended to use foot straps.
it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer's prior written consent.
any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his certified representative.
personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is intended.
personal protective equipment should be a personal issue item.
before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a fall arrest system. Periodically check connecting and
adjusting of the equipment components to avoid accidental loosening or disconnecting of the components.
it is forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe function of any one item is affected by or interferes with the safe
function of another.
before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry out a pre-use check of the equipment, to ensure that itis in a
serviceable condition and operates correctly before it is used.
during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equipment in respect of any damages, excessive wear, corrosion,
abrasion, cutting or incorrect acting, especially take into consideration:
- infull body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching points, webbings, seams, loops;
- inenergy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;
- intextile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors, adjusting element, splices;
- in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops, thimbles, connectors, adjusting elements;
- inretractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper acting, casing, energy absorber, connector;
- in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear acting, rivets and screws, connector, energy
absorber;
- in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets, gate, locking gear acting.
after every 12 months of utilization, personal protective equipment must be withdrawn from use to carry out periodical detailed inspection.
The periodic inspection must be carried out by a competent person for periodic inspection. The periodic inspection can be carried out also by
the manufacturer or his authorized representative.
in case of some types of the complex equipment e.g. some types of retractable fall arresters the annual inspection can be carried out only by
the manufacturer or his authorized representative.
regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the safety of the users which depends upon the continued
efficiency and durability of the equipment.
during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the equipment marking. Don't use the equipment with the illegible marking.
it is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the reseller shall provide
instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in language of the country in which the product is to be used.
personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any doubt arise about its condition for safe use and not used
again until confirmed in writing by equipment manufacturer or his representative after carried out the detailed inspection.
personal protective equipment must be withdrawn from use immediately and destroyed (or another procedures shall be introduced according
detailed instruction from equipment manual) when it have been used to arrest a fall.

a full body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body holding device that can be used, in a fall arrest system.
in full body harness use only attachment points marked with a capital letter "A" to attach a fall arrest system.

the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always be positioned, and the work carried out in such a way, as to
minimise both the potential for falls and potential fall distance. The anchor device/point should be placed above the position of the user . The
shape and construction of the anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnection of the equipment. Minimal static strength of
the anchor device/point is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural anchor point complied with EN795

it is obligatory to verify the free space required beneath the user at the workplace before each occasion of use the fall arrest system, so
that, in the case of a fall, there will be no collision with the ground or other obstacle in the fall path. The required value of the free space
should be taken from instruction manual of used equipment.

there are many hazards that may affect the performance of the equipment and corresponding safety precautions that have to be
observed during equipment utilization, especially: - trailing or looping of lanyards or lifelines over sharp edges, - any defects like cutting,
abrasion, corrosion, - climatic exposure, - pendulum falls, - extremes of temperature, - chemical reagents, - electrical conductivity.

personal protective equipment must be transported in the package (e.g.: bag made of moisture-proof textile or foil bag or cases made of
steel or plastic) to protect it against damage or moisture.

the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the manufacture of the equipment. For textile products
use mild detergents for delicate fabrics, wash by hand or in a machine and rinse in water. For energy absorbers use only a damp cloth to
wipe away dirt. It's forbidden to immerse energy absorbers into the water. Plastic parts can be cleaned only with water. When the equipment



chemickych latok ap.

osobny ochranny prostriedok prepravuijte v baleniach, ktoré naleZite chrania pred poskodenim ¢i zamogenim, napr. v tadkach, ktoré su vyrobené z
impregnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch &i debnach.

osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili materialy, z ktorych je dané zariadenie vyrobené. Na Cistenie textilnych materialov
(popruhy, land) pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. MoZete istit ru¢ne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpeénostné timice
Cistite vyhradne iba vlhkou handri¢kou. TImi¢ v Ziadnom pripade neponarajte do vody. Plastové prvky umyvaite vyhradne iba vo vode. Ak sa pristroj
pocas Cistenia alebo poas pouzivania zamo¢i alebo zvihne, dokladne ho vysuste prirodzenym spdsobom, v bezpeénej vzdialenosti od zdrojov tepla.
Kovové prvky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.) moZete pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.

osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre vetranej suchej miestnosti, chraneny pred priamym sineénym Ziarenim, vratanie
UV, ako aj prachom, $pinou, ostrymi predmetmi, krajnymi teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

vSetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vy$ky sa musia zhodovat z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — systémy na predchadzanie padom; EN 362 — spojovacie prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — z&chranné
zariadenia; EN 361 — bezpecnostné postroje; EN 813 — bedrové upnutia; EN 358 — systémy na pracu v podopretej polohe; EN 795 — kotviace
zariadenia.

Viyrobca:
PROTEKT - Starorudzka 9, 93-403 £.6dz, Polsko - CXG
fel.; +48 42 680 2083 - fax: +48 42 680 2093 - www,protekt.com pl Distributor: Podébradska 260/59, Praha 9, 198 00

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skiske typu EU v stlade s nariadenim 2016/425:
PRS - ¢.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A., al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-416 Gdarisk, Polsko,

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou:

APAVE SUDEUROPE SAS (€. 0082), CS 60193, F13322 MARSEILLE, CEDEX 16, Franctizsko

Viyhlasenie o zhode je dostupné na adrese www.protekt.pl.

KARTA POUZIVANIA

PoloZky na karte pouzivania st zodpovednostou pracoviska, kde sa zariadenie pouZiva. Karta pouzivania musi byt vyplnena pred prvym vydanim
zariadenia do prevadzky prislusnou osobou zodpovednou za ochranné prostriedky na pracovisku. Informacie o pravidelnych kontrolach, opravach a
ddvode vyradenia zariadenia z pouZitia poskytne prislusna osoba zodpovedna na pracovisku na pravidelné prehliadky ochrannych pomécok. Karta
pouzivania musi byt ulozena po celt dobu Zivotnosti zariadenia. NepouZivajte individuélne ochranné prostriedky bez vypinenej karty pouzivania.

MODELATYP ZARIADENIA
SERIOVE CiSLO DATUM ZAKUPENIA
. s DATUM ZAVEDENIA

KATALOGOVE CISLO DO PREVADZKY
DATUM VYROBY MENO POUZIVATELA

PRAVIDELNE A SERVISNE PREHLIADKY

A DOVODY ZAZNAMENANE MENO A PRIEZVISKO i
R ADKy | VYKONANIA POSKODENIE APODPIS ALy
PREHLIADKY/OPRAVY VYKONANE ZODPOVEDNEJ
OPRAVY OSOBY PREHLIADKY
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SK - POZOR: Predtym, nez pouZijete toto zariadenie, musite sa oboznamit a pochopit obsah tejto pouZivatelskej prirucky.

A. OPIS

Samobrzdiace zariadenie ROLEX je sti¢astou osobného ochranného vybavenia, ktoré je uréené na ochranu pred padom z vysky. Spifia poziadavky
normy )

EN 360. Zariadenie je uréené na ochranu jednej osoby. Celkova dlzka zariadenia je 2,25 m. Pouzivatel mdze mat hmotnost najviac 140 kg.

B.  OPIS DIELOV

1. Horna upeviiovacia karabina (spojka) — uréena na upevnenie zariadenia k bodu pevnej konstrukcii (ku kotviacemu bodu)
2. Navijaci mechanizmus popruhu s blokadou v plasti

3.  Etiketa zariadenia

4. Pracovny popruh

5. Mikrotlmi¢

6.  Automaticka karabina (spojka) pracovného popruhu s obrtlikom

C. OPIS OZNACENIA

a)  Typ zariadenia

b)  Katalégové ¢islo

c)  Sériové ¢islo

d)  Mesiac/rok vyroby lana

e)  Znak CE a ¢islo notifikovanej osoby, ktora zodpoveda za kontrolovanie vyrobného procesu zariadenia

f)  Pozor: pred pouzitim sa oboznamte s navodom na pouZitie

g)  Cislo: rok eurépskej normy/typ zariadenia

h)  Zariadenie sa mdze pouzivat iba v zvislom smere, pracovny popruh sa moZze od zvislej osi vychylit najviac o 40°

Maximalna hmotnost pouzivatela
Oznacenie vyrobcu alebo distributora

D.  UPINANIE PRACOVNEHO POPRUHU SAMOBRZDIACEHO ZARIADENIA K BEZPECNOSTNEMU POSTROJU

automaticku karabinu pracovného popruhu zariadenia pripojte k prednému alebo zadnému upinaciemu bodu (karabiny) na bezpecnostnom postroji,
ktory splfia poziadavky normy

EN 361 - obr. 1

automatickd karabinu neupinajte k Uchytkam na popruhoch na pracu v podopretej polohe — obr. 2

nepripajajte akekolvek prvky medzi automatickd karabinu pracovného popruhu a upinaciu karabinu bezpecnostného postroja — obr. 3

POZOR. So samobrzdiacim zariadenim ROLEX sa mdzu pouZivat iba certifikované karabiny, ktoré splfiaju poziadavky normy EN 362. Karabina
pracovného popruhu musi mat dodatocne obrtlik.

E.  UPINANIE SAMOBRZDIACEHO ZARIADENIA UPINACIEMU BODU NA PEVNEJ KONSTRUKCII

Pozor!!! Upinaci bod na pevnej konstrukcii musi mat taky tvar a konstrukciu, aby sa zariadenie nemohlo samocinne odpojit alebo zosunut.

Upinaci bod na pevnej konstrukcii, ku ktorému je upnuté samobrzdiace zariadenie, musi sa nachadzat nad pouZivatelom a musi mat staticku pevnost
aspon 12 kN. Upinaci bod na pevnej konstrukcii musi mat taky tvar a konstrukciu, aby sa zariadenie nemohlo samocinne odpojit alebo zosunut.
Odportiame, aby ste pouzivali oznacené a certifikované upinacie body na pevnej konstrukcii, spifiajtice poziadavky normy EN 795.

Pod pouzivatefom (pod miestom vykonavania prace) musi byt volny priestor aspori 2,6 m.

Samobrzdiace zariadenie pouZivajte vyhradne iba v zvislom smere. Pri premiestriovani je povolené odchylenie pracovného lana najviac o 40 stupfiov
od zvislej osi — pozrite obr. 4.

F.  VIZUALNA KONTROLA PRED POUZITIM

Pred kazdym jednym pouzitim zariadenia vizualne kontrolujte v3etky prvky zariadenia (plast zariadenia, pracovny popruh, karabiny), ¢i nie s
mechanicky, chemicky a tepelne poskodené. Tiez skontrolujte, €i spravne funguje navijaco-brzdiaci mechanizmus, rdznym potiahnutim pracovného
popruhu. Popruh sa ma zablokovat, a po povoleni ho méa zariadenie slobodne navintt (stiahnut). Vizuainu a funként kontrolu vykonava pouzivatel
zariadenia.

Ak sa objavia akékolvek pochybnosti ohladne spravne stavu a fungovania zariadenia (napr. popruh sa nezablokuje alebo sa po povoleni nenavinie),
také zariadenie okamZite vyradte a zaSlite vyrobcovi alebo autorizovanému subjektu s ciefom vykonat podrobnd kontrolu a pripadne zariadenie
opravit.

Pocas pouzivania chrarte vSetky prvky systému pred kontaktom s olejmi, rozptstadlami, kyselinami a zdsadami, otvorenym plameriom, frkajicimi
Ciastockami horucich kovov, ako aj pred predmetmi s ostrymi hranami. Vyhybaijte sa pouzivaniu zariadenia v silno zapraenom a zaolejovanom
prostredi. Pri praci na priehradovych konstrukciach (ako st rézne typy stlpov, veZi, leSeni ap.), zabrarite tzv. prepletaniu pracovného popruhu pomedzi
jednotlivymi prvkami kon3trukcie. Ak méte akékolvek pochybnosti ohfadne podmienok, v ktorych sa ma samobrzdiace zariadenie pouzivat, obratte sa
na vyrobcu zariadenia s ciefom stanovit, &i sa zariadenie méze pouzivat v danych podmienkach.

G. PRAVIDELNE KONTROLY

Aspori raz po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, pocitajuc od diia prvého pouZitia, vykonajte pravidelnd kontrolu zariadenia. Pravidelné kontroly méze
vykonavat vyhradne iba kompetentna osoba, ktora ma naleZité znalosti, skisenosti, vzdelanie a opravnenia tykajuce sa vykonavania pravidelnych
kontrol osobnych ochrannych prostriedkov.

Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouZiva, ovplyviiuju pravidelnost technickych kontrol, ktoré sa v prislusnych pripadoch musia vykonavat
CastejSie, nez je minimalna lehota, ¢ize kazdych 12 mesiacov pouZivania. Kazdé vykonanie pravidelnej kontroly musi byt zaznamenané na
pouzivatelskom liste zariadenia. Odporii¢ame, aby ste na zariadeni uviedli datum nasledujlcej pravidelnej kontroly, napr. zavesenim $pecilneho
privesku (k).

H.  MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI

Zariadenie sa mdZe pouzivat po¢as 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby.

POZOR: Maximélna lehota pouZitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako aj od prostredia, v ktorom sa pouZiva. Ak sa zariadenie pouziva v
naro¢nych podmienkach, pri éastom kontakte s vodou, ostrymi hranami, pri krajnych teplotach, alebo ktoré je vystavené na pdsobenie Zieravych latok,
mdze sa stat, Ze musi byt vyradené dokonca uz po jednom pouziti.

. VYRADENIE Z POUZIVANIA
Zariadenie musi byt okamzite vyradené a zlikvidované (trvalym spdsobom zni€ené), ak sa podielalo na zastaveni padu, nepreslo pravidelnd technicku
kontrolu, alebo ak st akékolvek pochybnosti ohladne jeho spolahlivosti.

J. HLAVNE ZASADY POUZIVANIA OSOBNEHO OCHRANNEHO PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY

osobny ochranny prostriedok mdzu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré boli nalezite poucené o spdsobe jeho pouZivania.

osobny ochranny prostriedok neméZzu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav mdze negativne ovplyvnit bezpeénost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo pocas zachrany.

pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete méct pouZit poCas prace v pripade, ak to bude potrebné.

po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu z vysky), davajte pozor na priznaky Urazu v dosledku zavesenia.

aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je pripraveny naleZity plan zachrannej akcie. Odpor¢ame, aby ste pouzivali podporné
popruhy.

Prostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom neupravuite, bez predchadzajiceho pisomného sthlasu vyrobcu.

akékolvek opravy prostriedku méZe vykonavat iba vyrobca daného prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivaijte v rozpore s jeho uréenim.

osobny ochranny prostriedok je individualnym prostriedkom a méZze ho pouzivat iba jedna osoba.

pred pouzitim skontrolujte, &i v3etky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém chraniaci pred padom z vysky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidelne
kontrolujte spojenia a dopasovanie jednotlivych prvkov prostriedku, aby sa nahodne neuvolnili alebo neodpajili.

v Ziadnom pripade nepouzivajte stbory ochrannych prostriedkov, ak fungovanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narisa iny prvok (a jeho fungovanie).
vzdy pred kazdym jednym pouZitim osobného ochranného prostriedku, prostriedok este pred pouZitim dokladne vizuaine kontrolujte, aby ste sa uistili,
¢i je dané zariadenie neposkodené a ¢i funguje spravne.

pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku, pricom si predovsetkym vSimajte, ¢i sa neobjavili akékolvek poskodenia, prilisné
opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fungovanie. Pozornost venujte predovsetkym v jednotlivych zariadeniach:

- v bezpe€nostnych postrojoch, bedrovych upnuti a popruhoch na pracu v podopretej polohe — na karabiny, nastavovacie prvky, upinacie body
(karabiny), popruhy, vy, putka;

- v bezpe€nostnych timi¢och — na ichopové slucky, popruhy, $vy, plast, spojovacie prvky;

- v textilnych lanach a vodidlach — na lana, slucky, ocnice, spojovacie prvky, nastavovacie prvky, pletenia;

- v ocelovych lanéch a vodidlach — na lana, dréty, svorky, slucky, oénice, spojovacie a nastavovacie prvky;

- v samobrzdiacich zariadeniach — na lano alebo popruh, spravne fungovanie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timic, spojovacie prvky;
- v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne postvanie po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valCeky, skrutky a
nity, spojovacie prvky, bezpegnostny timic;

- v kovovych prvkoch (spojovacich prvkoch, hakoch, ichopov) — na nosny korpus, nitovania, hlavnt zapadku, fungovanie blokovacieho
mechanizmu.

aspon raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouZivania, osobny ochranny prostriedok musi byt vyradeny z pouzivania s ciefom vykonania dokladnej
pravidelnej kontroly. Pravidelnd kontrolu mdze vykonat vyhradne iba kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skisenosti a vzdelanie v
predmetnej oblasti. Kontrolu méZe vykonat aj vyrobca zariadenia alebo autorizovany zastupca vyrobcu.

v niektorych pripadoch, ak mé osobny ochranny prostriedok komplikovanu a komplexnd konstrukciu, napr. samobrzdiace zariadenie, pravideiné
kontroly mdze vykondvat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny zastupca vyrobcu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujicej
kontroly.

vykondvanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie néleZitého stavu prostriedku, ako aj bezpecnosti pouZivatela, ktora zavisi od pinej
funkénosti a trvacnosti prostriedku.

pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vetkych oznageni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepouzivajte
pristroj, ktory ma necitatelné oznacenia.

pre bezpecnost pouzivatela je doleZité, ze ak sa prostriedok predava mimo $tatu svojho pévodu, dodavatel predmetného prostriedku musi s
prostriedkom dodat aj pouzivatelski priru¢ku, ndvod na Udrzbu, ako aj informécie tykajlce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v dradnom
jazyku/-och tatu, v ktorom sa pristroj bude pouzivat.

osobny ochranny prostriedok musi byt okamZite vyradeny z pouzivania a zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procediry v stlade s
pouzivatelskou priruckou), ak sa podiefal na zastaveni padu.

iba bezpecnostny postroj spliiajuci poziadavky normy EN 361 sa mdze pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie drZiace telo
pouZivatela.

systém ochrany pred padom z vySky méZzete upnit vyhradne iba k upinacim bodom (karabinam, slu¢kam) bezpecnostného postroja, ktoré st
oznacené velkym pismenom ,A“.

bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred padom z vysky, musi mat'stabilni konstrukciu a musi byt v takej polohe, ktora
obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku volného padu. Bod pouZzivany na ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatelom, tzn. na
miestom vykonavania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu prostriedku musi zaru¢ovat trvacne spojenie prostriedku, a nemoze viest k jeho
nahodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat’ pevnost aspori 12 kN. Odporucame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené kotviace
body prostriedku, spliiajice poZiadavky normy EN 795.

bezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania prace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok chraniaci
pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu zabranili ndrazom a uderom do objektov alebo nizich ploch.

PoZzadovanu velkost volného priestoru pod miestom vykonavania prace skontrolujte v pouZivatelskej prirucke ochranného prostriedku, ktory budete
pouzivat.

ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, véimajte si predovSetkym nebezpecné javy a poSkodenia, ktoré mdzu negativne ovplyvnit
fungovanie prostriedku a bezpe¢nost pouZivatela, ako st najmé: zauzlenia, prestvanie lan a popruhov po ostrych hranach, vahadlové pady, vodivost
el. pradu, akékolvek poskodenia, také ako prasknutia, predretia, korézie ap., negativne pdsobenie krajnych teplét, poveternostnych faktorov,



