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@ Ces produits répondent aux exigences de la norme
EN149:2001+A1:2009, demi-masques filtrants contre les particules. lls
peuvent étre utilisés comme protection contre des aérosols solides et
liquides non-volatils.

A\ Une attention particuliére doit étre portée aux énoncés
d'avertissements lorsqu'ils sont indiqués.

/\ AVERTISSEMENTS ET LIMITES

Toujours s'assurer que le produit:

- Convient a 'application pour laquelle il est ufilisé;

- Est comrectement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;

- Est changé dés que nécessaire.

* Un choix correct, une formation, une utilisation et une maintenance
appropriées sont essentiels pour que le produit puisse protéger
l'utilisateur contre certains contaminants atmosphériques. Le
non-respect de toutes les instructions relatives a l'utilisation de ces
produits et/ou le non-respect du port correct de cet appareil pendant
toute la période d'exposition peut nuire a la santé de l'utilisateur et
provoquer une maladie grave ou une invalidité permanente.

+ Pour une utilisation adéquate et acceptable, se référer aux
recommandations locales en vigueur et aux informations fournies. Pour plus
diinformation, contacter un professionnel de la sécurité ou votre représentant
3M.

+ L'utilisateur devra avoir requ une formation préalable & la bonne utilisation
du produit en accord avec les exigences essentielles de santé et de sécurité
en vigueur.

+ Ce produit ne contient pas de composant & base de caoutchouc naturel
(latex).

+ Ce produit ne protége pas le porteur contre les gaz ou les vapeurs.

+ Ne pas utiliser dans les atmosphéres contenant moins de 19,5 %
d'oxygéne (définition 3M. Chaque pays peut appliquer ses propres limites en
matiére d'insuffisance en oxygéne. En cas de doute, demandez conseil).

* Ne pas utiliser comme protection respiratoire lorsque la concentration en
contaminants est inconnue ou présente un danger immédiat pour la vie ou la
santé.

A\ A ne pas utiliser si vous portez une barbe ou toute autre pilosité
faciale qui pourrait empécher un contact parfait entre le visage et le
bord du masque.

* Quitter immédiatement la zone contaminée si :

a) La respiration devient difficile.

b) Des vertiges ou d'autres troubles apparaissent.

+ Jeter et remplacer le masque si celui-ci est endommagé ou si la résistance
respiratoire devient excessive ou a la fin d'un poste de travail

* Ne pas altérer, modifier, nettoyer ou réparer ce masque

* Mettre au rebut conformément aux réglementations locales en vigueur.

+ Dans le cas d'une utilisation en atmospheére explosible, contacter 3M.

+ Avant d'utiliser le produit pour la premiére fois, s'assurer que la date de
validité n'est pas dépassée (date limite d'utilisation).

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Voir Tableau 1.

Avant de mettre 'équipement, assurez-vous que vos mains soient propres.
Chaque masque de protection respiratoire doit étre inspecté pour tout
dommage avant chaque utilisation.

1. En orientant la partie amiére vers le haut et en utiisant les languettes,
séparer les pans supérieurs et inférieurs pour obtenir une forme en coque.
Plier Iégérement au centre de la barette nasale.

2. S'assurer que les deux pans soient totalement dépliés.

3. Incurver le masque dans une main en placant la partie ouverte au niveau
du visage. Prendre les deux élastiques dans l'autre main. Placer le masque
sous le menton, la barrette nasale orientée vers le haut, et faire passer les
élastiques derriére la téte.

4. Positionner I'lastique supérieur sur le sommet de la téte et ['élastique
inférieur sous les oreilles. Ne pas croiser les élastiques. Ajuster les pans
supérieur et inférieur pour un port confortable, en s'assurant que les pans et
les languettes se soient pas repliées.

5. Adapter la barrette nasale & la forme du nez avec les deux mains. Il est
important de réaliser cette opération a 'aide des deux mains pour assurer
une parfaite étanchéité et obtenir l'efficacité attendue.

6. L'étanchéité du masque au visage devra étre vérifiée avant d'entrer dans
la zone de travail.

VERIFICATION DE L’AJUSTEMENT

1. Placer les deux mains en coquille sur le masque sans le déplacer.
2. a) Masque sans soupape - EXPIRER trés fortement;

2. b) Masque avec soupape - INSPIRER trés fortement.

3. Side l'air fuit sur les contours du nez, réajuster la barrette nasale pour
éliminer les fuites. Refaire un test d'étanchéité.

4. Si de I'air fuit sur le pourtour du masque, ramener les élastiques vers
[arriére. Refaire un test d'étanchéité.

Si vous NE POUVEZ PAS ajuster correctement votre masque, NE
PENETREZ PAS dans la zone contaminée.

Consulter votre responsable.

L'utiisateur doit réaliser un test d'étanchéité en accord avec les
recommandations locales en vigueur.

Pour des informations concemant les procédures de vérification de
['étanchéité, merci de contacter 3M.

STOCKAGE ET TRANSPORT

Stocker suivant les instructions mentionnées par le fabricant. Se reporter a
[emballage.

REMARQUE Les conditions moyennes de température et dhumidité ne
doivent pas dépasser 25°C / 80% HR (Humidité Relative) au-dela de
courtes périodes. Elles peuvent atteindre 38°C / 85% HR pourvu que cela
ne dépasse pas 3 mois pendant la période de stockage. Stocker et
transporter le produit dans son emballage d'origine founi. Ne pas stocker
directement a la lumiére du soleil.

MARQUAGE

NR = Non Réutilisable (un poste de travail seulement) D= Passe le test de
colmatage | = Finde la durée de vie Format de la date: AAAAIMM/JJ
f Intervalle de températures 4 = Humidité relative maximale
[11]|:]| Mettre au rebut conformément aux réglementations locales en
vigueur. (%) Emballage pas adapté pour un contact alimentaire

HOMOLOGATIONS

Ces produits sont approuvés CE de Type et audités annuellement par BSI,
Kitemark court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK,
Notified body N°0086 Ces produits sont marqués CE suivant les exigences
de la Directive Euopéenne 89/686/CE ou suivant le Réglement Européen
(EU) 2016/425. La legislation applicable est mentionnée sur la Déclaration
de Conformité et le Certificat disponible surwww.3m.com/Respiratory/certs

Q™ @ Questi prodott soddistano i requisit della
EN149:2001+A1:2009, respiratori a facciale filtrante contro le polveri.
Devono essere utilizzati per proteggere ['utilizzatore esclusivamente contro
particolato solido e liquido non volatile.

A\ Porre particolare attenzione alle frasi di avvertimento dove indicate.

/\ AWERTENZE E LIMITAZIONI

Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:

- Adatto all'applicazione

- Indossato correttamente

- Indossato per tutto il periodo di esposizione

- Sostituito quando necessario.

* Una giusta selezione, formazione all'uso ed una adeguata
manutenzione sono essenziali per offrire a chi indossa il prodotto una
protezione da alcuni contaminanti aerodispersi. L'inosservanza delle
istruzioni qui riportate sull'uso di questi dispositivi per la protezione
delle vie respiratorie e/o il mancato indossamento per tutto il periodo di
esposizione, puo arrecare danni alla salute, invalidita gravi anche di
carattere permanente.

+ Per l'adeguatezza e [uso corretto seguire le normative locali e riferirsi a
tutte le informazioni fornite. Per maggiori informazioni contattare una persona
esperta in materia di sicurezza sul lavoro o un rappresentante 3M.

+ Prima dell'uso ['ufilizzatore deve essere formato all utilizzo corretto del
prodotto, in accordo con le norme e le linee guida sulla salute e sicurezza in
vigore.
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* In questi prodotti non sono presenti componenti prodoti in lattice naturale.
+ Questi prodotti non proteggono da gas e vapori.

* Non utilizzare in atmosfere contenenti meno del 19.5% di ossigeno
(definizione 3M. | limiti riguardanti la presenza di ossigeno possono variare
da nazione a nazione. In caso di dubbi, chiedere informazioni in merito).

* Non usare per la protezione delle vie respiratorie contro contaminanti
atmosferici/concentrazioni che sono sconosciuti 0 immediatamente
pericolosi per la vita e la salute (IDLH).

/\Non usare con barba, basette o baffi che potrebbero impedire una
buona tenuta del respiratore sul volto.

+ Abbandonare immediatamente I'area contaminata se:

a) La respirazione diventa difficoltosa.

b) Compaiono vertigini o altri malesseri.

+ Eliminare e sostituire il respiratore se questo & danneggiato, se la
resistenza respiratoria diventa eccessiva ed alla fine del tumo.

+ Non alterare, modificare, pulire o riparare questo respiratore.

+ Smattire in conformita con le normative locali

+ In caso sia necessario ['uso in atmosfera esplosiva, contattare 3M.

+ Prima dell utilizzo, verificare sempre che il prodotto non sia scaduto.

ISTRUZIONI PER L'INDOSSAMENTO

Vedere Figura 1.

Prima di indossare il respiratore assicurarsi che le mani siano pulite.
Prima di ogni utilizzo controllare il respiratore in ogni sua parte per
assicurarsi che non ci siano danni.

1. Con il respiratore capovolto ed usando la linguetta, separare il lembo
superiore e quello inferiore formando cosi una forma a coppa.

Piegare leggermente lo sfringinaso al centro.

2. Assicurarsi che entrambi i lembi siano completamente aperti.

3. Reggere il respiratore a coppa in una mano con il lato aperto verso la
faccia. Prendere entrambi gli elastici con I'altra mano. Tenere il respiratore
sotto il mento, con lo stringi naso in alto, e firare gli elastici sopra la testa.
4. Posizionare ['elastico superiore sulla sommita della testa e quello
inferiore sotto le orecchie. Gli elastici non devono essere attorcigliati o
incrociati. Aggiustare i lembi superiore ed inferiore per un confortevole
indossamento, assicurarsi che i due lembi non siano piegati.

5. Con entrambe le mani modellare lo stringinaso secondo la forma del
setto nasale per assicurare un corretto indossamento ed una buona tenuta.
Modellare lo stringinaso con una sola mano pué provocare una
perdita di efficienza del respiratore.

6. La tenuta del respiratore sul volto deve essere verificata prima di entrare
nell'area di lavoro.

VERIFICA DELLA TENUTA

1. Coprire la parte frontale del respiratore con entrambe le mani
assicurandosi di non compromettere la tenuta sul volto.

2a) Respiratori SENZA VALVOLA - ESPIRARE con decisione.

2b) Respiratori CON VALVOLA - INSPIRARE con decisione.

3. Se si avvertono perdite di aria intorno al naso, riposizionare lo stringinaso
per eliminare la perdita. Ripetere la prova di tenuta come sopra.

4. Se l'aria esce dai bordi del respiratore, aggiustare gli elastici sui lati e
sulla testa per eliminare la perdita. Ripetere la prova di tenuta come sopra.
Nel caso in cui NON sia possibile ottenere una tenuta perfetta, NON
entrare nell'area contaminata.

Chiedete al vostro supervisore.

La tenuta al volto del respiratore dovrebbe essere verificata secondo la
legislazione nazionale vigente, se esistente.

Per informazioni riguardanti la prova di tenuta potete contattare 3M.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Conservare conformemente alle istruzioni fomnite dal fabbricante. Vedere la
confezione.

NOTA Le condizioni medie possono superare i 25°C / 80% RH per periodi
limitati. Queste possono raggiungere una media di 38°C / 85% RH, per un
periodo non superiore ad un totale di 3 mesi nella vita utile del prodotto.
Usare limballo originale per conservare e trasportare questo prodotto. Non
conservare alla luce diretta del sole.

MARCATURE

NR = Non riutilizzabile (solo per un tumo di lavoro) D = Soddisfa i requisiti
perla prova diintasamento | = Data di scadenza Formato data:
AAMAAMMIGG | =Intervallo di temperatura 4 = Massima Umidita
Relativa| (1| Smatire in conformita con le nommative locali

(&) Imballaggio non adatto al contatto con il cibo.

APPROVAZIONI

Questi prodotti hanno I'approvazione di tipo e sono controllati annualmente
da BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Mitton Keynes MK5 8PP,
UK, Organismo Nofificato numero 0086. Questi prodotti sono marcati CE
secondo i requisiti della Direttiva comunitaria 89/686/CEE o del
Regolamento Europeo (EU) 2016/425. La legislazione applicabile pud
essere determinata prendendo visione del Certificato e della Dichiarazione
di Conformita scaricabile da www.3m.com/Respiratory/certs.

(B D) Dieses Produkt erfilt die Anforderungen der
EN149:2001 + A1:2009, filtrierende Halbmasken zum Gebrauch gegen
Partikel. Sie sollten ausschiielich zum Schutz des Anwenders vor festen
und nicht fliichtigen filissigen Partikeln verwendet werden.

/\Bitte beachten Sie alle Warnhinweise. Diese sind durch
Warndreiecke im Text gekennzeichnet.

/\WARNUNGEN UND EINSCHRANKUNGEN
Vergewissem Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:

- geeignet ist fiir die Anwendung;

- richtig passt;

-wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten Bereich getragen
wird;

- ersetzt wird, wenn notwendig.

* Richtige Auswahl, Schulung, Anwendung und Wartung sind die
Voraussetzung dafiir, dass das Produkt hilft, den Anwender vor
Schadstoffen in der Luft zu schiitzen. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen und Wamhinweise sowie die unsachgemafe
Verwendung dieses Produktes kdnnen zu emsthaften oder
lebensgeféhrlichen Erkrankungen oder dauerhaften Schaden fithren.
Das Atemschutzgeréat muss wéhrend der gesamten Aufenthaltsdauer
im schadstoffbelasteten Bereich getragen werden.

* Bei Fragen beziiglich des korrekten Einsatzes befolgen Sie die nationalen
Bestimmungen oder wenden Sie sich an lhre Sicherheitsfachkraft oder an
die Abteilung Arbeits- und Personenschutz lhrer lokalen 3M Niederlassung.
« Vor Gebrauch muss der Anwender im richtigen Umgang mit dem Produkt
nach den nationalen Regelungen geschult werden.

* Das vorliegende Produkt enthélt keine Komponenten aus Latex.

* Diese Produkte schiitzen nicht vor Gasen und Dampfen.

+ Das vorliegende Produkt darf nicht bei einem Sauerstoffgehalt von
weniger als 17% eingesetzt werden (19,5 Vol.% - 3M-Empfehlung, bitte
achten Sie auf nationale Vorgaben).

« Verwenden Sie das Produkt nicht gegen unbekannte Gefahrstoffe oder in
Konzentrationen, die eine unmittelbare Gefahr fiir Leben und Gesundheit
darstellen.

\ Gesichtshaare im Bereich des Dichtrandes verhinder einen
korrekten Sitz der Maske.

+ Verlassen Sie den schadstoffbelasteten Bereich sofort, wenn:

a) Das Atmen schwierig wird.

b) Benommenheit, Schwindel oder andere Beschwerden eintreten.

+ Entsorgen und ersetzen Sie die Maske, wenn sie beschadigt ist, der
Atemwiderstand ansteigt oder am Ende der Arbeitsschicht

+ Die Atemschutzmaske darf nicht verandert, modifiziert, gereinigt oder
repariert werden.

* Nach lokalen Vorschriften entsorgen

+ Zum Einsatz in explosionsfahiger Atmosphére, fragen Sie 3M

. Uberpr[]fen Sie vor Gebrauch, ob das Produkt noch innerhalb der
zuldssigen Lagerdauer ist (use by date).

AUFSETZANLEITUNG

Siehe Abbildung 1.

Das Anpassen der Maske soll nur mit sauberen Handen erfolgen.
Alle Maskenteile sollten vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen
kontrolliert werden
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1. Mit der Riickseite nach oben, nutzen Sie die Lasche, um das Ober- und
Unterteil der Maske auseinanderzu ziehen und so eine Schale zu formen.
Den Nasenbiigel in der Mitte durch leichtes Biegen vorformen.

2. Achten Sie darauf, dass beide Teile vollsténdig entfaltet sind.

3. Legen Sie die Maskenschale mit der Offniung nach oben in die Hand.
Nehmen Sie beide Bander in die andere Hand. Setzen Sie die Maske unter
dem Kinn an, den Nasenbiigel nach oben und ziehen die Bander iiber den
Kopf.

4. Platzieren Sie das obere Band iiber den Hinterkopf und das untere Band
unter den Ohren. Die Bander diirfen nicht verdreht sein. Passen Sie das
Ober- und Unterteil bequem im Gesicht an, vergewissem Sie sich, dass die
Lasche und die Teile nicht nach innen gefaltet sind.

5. Passen Sie den Nasenbiigel mit beiden Handen Ihrer Nasenform an, um
einen guten Dichtsitz zu erreichen. Wird der Nasenbtigel nur mit einer
Hand angedriickt, so kann sich eine Falte bilden, die den Dichtsitz
verschlechtert.

6. Der Dichtsitz der Maske im Gesicht sollte vor Betreten des Arbeitsplatzes
Uberprift werden.

DICHTSITZKONTROLLE

1. Bedecken Sie den Maskenkdrper vorsichtig mit beiden Handen, ohne
dass er dabei verrutscht.

2a) Maske ohne Ventil - scharf ausatmen

2b) Maske mit Ventil - scharf einatmen

3. Bei einer Leckage im Nasenbereich, passen Sie den Nasenbiigel neu an
und wiederholen Sie die oben angegebene Dichtsitzkontrolle

4. Bei einer Leckage am Maskenrand tberpriifen Sie den Sitz der Bander
am Kopf, bis die Leckage beseitigt ist. Wiederholen Sie die
Dichtsitzkontrolle.

Betreten Sie den Gefahrenbereich NICHT, wenn Sie KEINEN
ordnungsgemaRen Sitz erreichen konnen.

Informieren Sie Ihren Vorgesetzten.

Um sicherzustellen, dass die Atemschutzmaske sicher und dicht sitzt, sollte
der Anwender vor dem ersten Einsatz einen Dichtsitztest (Fit-Test)
durchfiihren. Bitte beachten Sie hierzu nationale Regelungen.

Fiir Informationen zum Fit-Test kontaktieren Sie bitte 3M.

LAGERUNG UND TRANSPORT

Entsprechend der Herstellerangabe lagem, siehe Verpackung.

HINWEIS Die durchschnittlichen Bedingungen kdnnen 25°C / 80% (RH)
fiir kurze Zeit Gberschreiten. Sie kdnnen durchschnittich 38°C / 85°% RH
ereichen, wenn das nicht mehr als 3 Monate der Lagerdauer ausmacht.
Zum Lagem und Transportieren des Produktes verwenden Sie bitte die
Originalverpackung Die Produkte diirfen keiner direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein.

KENNZEICHNUNG

NR = Non re-usable - nur fiirr eine Schicht D = Erfiillt die Anforderungen des
Dolomitstaub-Einspeichertests § = Lagerfahig bis Datumsformat:
JIIMMTT = Temperaturbereich 4w = Maximale relative
Luftfeuchtigkeit Nach lokalen Vorschriften entsorgen

() Veerpackung nicht fiir den Kontakt mit Lebensmitteln geeignet.

ZULASSUNGEN

Diese Produkte sind typzugelassen und jahriich auditiert durch BSI,
Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Miton Keynes MK5 8PP, UK,
Zugelassene Priifstelle Nr. 0086. Dieser Artikel ist CE gekennzeichnet nach
den Anforderungen der Gemeinschaftsrichtiinie 89/686/EEC oder der
Européischen Richtlinie (EU) 2016-425. Die jeweils angewendete
Rechtsvorschrift kann durch die Priifung des Zertifikates und der
Konformitétserklérung unter www.3m.com/Respiratory/certs bestimmt
werden.

Bu drtinler EN149:2001+A1:2009 partikiillere karst kullanilan
yiizpargasi filtreli olan maskelerin gereklerini karsilar, Sadece kati ve ugucu
olmayan sivi partikillerden kullanictyr korumak tizere kullanilir.

/\ Belirtilen uyani igaretlerine 6zellikle dikkat edilmelidir.

A\ UYARILAR VE SINIRLAMALAR

Uriiniin tamaminin daima;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca giyildiginden;

- Gerektiginde yenileme degjisiminin yapilmig oldugundan emin olunuz.

+ Uriiniin kullanan kisiyi havada taginan baz: kirletici maddelere kargi
korumasina yardimei olmada uygun iiriin segimi, egitim, Giriin
kullanim ve bakim gok énemlidir. Bu solunum koruyucu iiriinlerin
kullamm ile ilgili talimatlarin tiimiine uyulmamasi ve/veya tiim maruz
kalma siiresi boyunca iiriiniin tamaminin uygun bir sekilde
giyilmemesi kullanicinin saghigini kétii yonde etkileyebilir, agir veya
yasami tehdit eden hastaliklara veya kalici sakatliga yol agabilir.

* Uyguniuk ve dogru kullanim icin lokal regtilasyonlari takip edin ve
saglanan biittin bilgilere bagvurun. Daha fazla bilgi icin bir is glivenligi
sorumlusu/3M temsilcisi ile irtibata gegin. (3M Tiirkiye)

« Uriin kullanicist, kullanimdan 6nce, Griintin tamaminin kullaniimasi
konusunda gegerli Saglik ve Giivenlik standartian/kilavuzlarina uygun
olarak egitim gérmelidir.

+ Bu tirtinler dogal kauguk lateksten yapilmis parcalar icermez.

* Bu tirlinler gazlara/buhariara kars! koruma saglamaz.

*%19,5'dan daha diisiik oksijen igeren ortamlarda kullanmayiniz. (3M
tanimi. Oksijen yetersiziigi ile ilgili olarak her tilke kendi sinir degerlerini
uygulayabilir. Tereddiit halinde danisiniz)

+ Kirletici maddenin ve kirletici madde konsantrasyonunun bilinmedigi veya
insan saglik ve yagsamini ani tehlikeye sokacak (IDLH) ortamlarda solunum
korumasi igin kullanmaymniz.

A\ Yiiz ve iiriin arasindaki temas engelleyerek sizdirmazlik derecesini
bozabileceginden, kullanan kisiler sakalsiz ve biyiksiz olmalidir.

* EGer asagidakilerden herhangi birisi meydana gelecek olursa kirlenmis
alani derhal terk ediniz:

a) Soluk almanin giiglesmesi.

b)Bas dénmesi veya bagka bir sikinti meydana gelirse.

* Hasar gérmiigse, solunum direnci gok artmigsa veya vardiyanizin
sonunda maskeyi cikartip atiniz ve yenisi ile degistiriniz.

* Degisiklik yapmayin, modifiye etmeyin, temizlemeyin, tamir etmeyin

* Yerel mevzuata gore imha edimelidir

+ Patlayici ortamlarda kullaniimak istenmesi durumunda 3M ile irtibata
geginiz.

+ ilk kullanimdan nce, tirtiniin (kullanildig tarihte) belirtilen raf Gmrii sinirari
icerisinde olup olmadigini daima kontrol ediniz.

KULLANMA TALIMATLARI

Bakiniz Sekil1.

Cihazi takmadan énce, ellerinizin temiz oldugundan emin olunuz.

Her kullanim éncesi tlim maske bilegenlerinin herhangi bir hasara karsi
incelenmesi tavsiye edilir.

1. Arka ytizil Giste gelecek sekilde ve bandi kullanarak, Ust ve alt yapraklari
bir kase sekli alacak sekilde birbirinden ayiriniz.

Burun Klipsinin merkezinde 6zenle egin.

2. Her iki yapragin da hig katlanmamig olduguna dikkat ediniz.

3. Acik tarafi ylize gelecek sekilde maskeyi bir elinizle kase sekiine getiriniz.
Bagciklarini diger elinize aliniz. Maskeyi ¢cenenizin altinda, burun kismi
yukar gelecek sekilde tutun ve bagciklarini kafanizin tizerinden gegiriniz.
4. Ustteki bag bandini baginizin tepesine ve alttaki bas bandini
kulaklarinizin altina - ensenize yerlestirin. Bag bantlar kivriima
yapmamalidir. Ust ve alt yapraklar, yapraklarin ve bandin kivriimamasina
dikkat ederek rahat giyebileceginiz bir sekilde ayarlayiniz.

5. Maskenin burun kisminin burun bélimiiniize iyice oturup iyi bir
sizdimaziik sagladigindan emin olacak sekilde, her iki elinizi kullanarak
bumunuza bastirin. Burun kismini sadece tek elinizle sikigtirmak maskenin
performans etkinliginin azalmasina yol agabilir.

6. Maskenin yiiziine iyi oturup oturmadigi calisma yerine girmeden énce
kontrol edilmelidir.

UYGUNLUK KONTROLU

1. Maskenin konumunu oynatmamaya dikkat ederek maskenin 6n yiizinii
her iki elinizle kapatiniz.

2a) VENTILSIZ maske - hizl bir sekilde nefes veriniz;

2b) VENTILLI maske — hizl bir sekilde nefes aliniz.

3. Eger bumunuz etrafinda hava sizintisi varsa, bunu dnlemek igin burun
klipsini ayarlayin ve yukaridaki uygunluk kontroliinii tekrarlayiniz.
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4. Eger maskenizin kenariarindan hava sizintisi oluyorsa, bunu énlemek
icin kafanizin yanindaki bagciklar oynatin ve yukaridaki uyguniuk
kontroliinii tekrarlaymn.

Uygun bir uyum elde EDEMEZSENIZ, tehlikeli alana GIRMEYiN.
Amirinize daniginiz.

Kullanicilarin uyguniuk kontrolii ulusal gerekliliklere gore yapmalidir.
Uygunluk testi prosediirleri hakkinda bilgi aimak icin liitfen 3M ile irtibata
geginiz.

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Ureticinin talimatiarina uygun olarak saklayiniz, bakiniz ambalajlama.

NOT: Ortalama kullanim kosullan sinirli siireler dahilinde 25°C / %80 BN
degerlerini agabilir. Urtintin raf mrii boyunca 3 ayi asmamak sartiyla
ortalama olarak 38°C / %85 BN degerlerine ¢ikabilir. Bu {iriinii depolama ve
tasimada, sadlanan orjinal paketi kullaniniz. Dogrudan giines 1siginda
depolanmayiniz.

ISARETLER

NR= Yeniden kullanilamaz (sadece tek kullanimlik) D= Tikanma ile ilgili

gereklilileri kargilar | = Raf Omrii Sonu Tarih formati: YYYY/MM/DD
| =Sicakiik Araligi = Maksimum Bagil Nem [ Yerel

mevzuata gore imha edilmelidir (5%) Paketin gida ile temas etmesi uygun

degildir.

ONAYLAR

Bu dirlinler, tiir onaylidir ve her yil BSI, Kitemark Court, Knowihill, Mitton
Keynes, MK5 8PP, Birlesik Krallik (Onaylanmis Kurum no 0086) tarafindan
denetlenmektedir. Bu drlinler, Topluluk Direktifi 89/686 / EEC veya Avrupa
Yénetmeligi (EU) 2016/425 sartiarina gore CE isaretidir. Gegerli mevzuat,
Sertifika ve Uygunluk Beyanrni agagidaki adresten inceleyerek
belilenebilir: www.3m.com/Respiratory/certs

@ Estos productos cumplen los requisitos de la norma
EN149:2001+A1:2009, mascarillas autofitrantes para particulas. Este
producto ofrece proteccion frente a particulas sdlidas y liquidas no volétiles.
/\ Preste especial atencion a las advertencias.

/\ ADVERTENCIAS Y LIMITACIONES DE USO
Asegrese siempre de que el producto:

- Es adecuado para el frabajo.

- Se ajusta correctamente.

- Se lleva puesto durante toda la exposicion.

- Se cambia cuando es necesario.

+ Una adecuada seleccion y formacion en el correcto usoy
mantenimiento de los equipos son esenciales para proteger al
trabajador. No seguir estas instrucciones de uso o no llevar el equipo
puesto durante todo el tiempo que dura la exposicion, puede tener
efectos adversos sobre la salud del usuario y puede derivar en
enfermedad grave o incapacidad permanente.

+Para un correcto uso, siga la legislacion local y refiérase a la informacion
suministrada. Si necesita més informacion, consulte con su Técnico en
Prevencion o contacte con 3M.

+ Antes del uso, el usuario debe haber sido entrenado en el correcto uso del
equipo, de acuerdo con su programa de Seguridad e Higiene.

+ Este producto no contiene componentes fabricados en latex de caucho
natural.

+ Este producto no ofrece proteccion frente a gases y vapores.

+ No utilice en atmésferas que contengan menos del 19.5% de oxigeno
(definicion de 3M; cada pais puede aplicar sus propios limites de deficiencia
de oxigeno. Constiltenos en caso de duda).

+ No utilice como proteccién respiratoria frente a contaminantes o
concentraciones de contaminantes desconocidos o en concentraciones
inmediatamente peligrosas para la salud o la vida (IDLH).

A\ No utilice este equipo si tiene barba u otro tipo de vello facial que
pueda impedir el contacto entre el rostro y el borde de la méscara y, por
tanto, un correcto sellado facial.

+ Abandone inmediatamente el &rea contaminada si:

a) La respiracion se hace dificil.

b) Sufre mareos o molestias.

+ Deseche y sustituya la mascarilla si ésta se daia, la respiracion se hace
dificil o al final del tuno.

+ No altere, modifique, limpie o repare este producto.

+ Desechar conforme a la nomativa local

* En caso de uso en atmésferas explosivas, contacte previamente con 3M.
+ Compruebe siempre que el producto esta dentro de su periodo de uso y
que no se ha superado su fecha de caducidad.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

VealaFig 1.

Antes de ponerse el equipo, asegurese de tener las manos limpias.

Antes de cada uso, inspeccione todos los componentes de la mascarilla en
busca de posibles dafios.

1. Con el reverso hacia arriba y con ayuda de la lengiieta, separe los paneles
superior e inferior para conseguir una forma de copa.

Doble ligeramente el clip nasal por su zona central.

2. Separe totalmente los paneles.

3. Sostenga la mascarilla con una mano con la parte abierta hacia la cara.
Sujete las bandas de ajuste con la otra mano. Coloque la mascarilla por
debajo de la barbilla, con el clip nasal hacia armiba y pase las bandas de
ajuste por encima de la cabeza.

4. Coloque la banda superior en la coronilla y la banda inferior en la nuca por
debajo de las orejas. Las bandas no deben quedar retorcidas. Coloque los
paneles para conseguir un ajuste comodo y sin doblar paneles o lengiieta.

5. Utilizando las dos manos, moldee el clip nasal para que se ajuste a la parte
inferior de la nariz de forma que se consiga un buen sellado. No moldee el
clip nasal con una sola mano, ya que podria resultar un ajuste menos
efectivo.

6. Compruebe el ajuste facial antes de entrar en el lugar de trabajo.

COMPROBACION DEL AJUSTE

1. Cubra la parte frontal de la mascarilla con ambas manos, cuidando de no
modificar la posicion de la misma.

2a) Mascarilla SIN VALVULA - EXHALE con fuerza;

2b) Mascarila CON VALVULA - INHALE con fuerza.

3. Si nota fugas de aire alrededor de la nariz, reajuste el clip nasal para
eliminar las fugas. Repita la comprobacion del ajuste.

4. Si nota fugas de aire en los bordes de la mascarilla, modifique la posicion
de las bandas de ajuste para eliminar las fugas. Repita la comprobacién de
ajuste.

Si NO puede conseguir un ajuste adecuado, NO entre en zonas
contaminadas.

Contacte con su supervisor.

En algunos paises, es obligatorio realizar pruebas de ajuste ("Fit-test").

Si necesita informacion sobre estas pruebas de ajuste, contacte con 3M.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

Almacene segun las indicaciones del fabricante. Consulte el embalaje.

NOTA Las condiciones de almacenamiento pueden superar una media de
25°C/80% RH durante periodos limitados de iempo. Se puede alcanzar una
media de 38°C / 85% RH, siempre que esto no suceda durante més de tres
meses del periodo de vida Uil del producto. Utilice el embalaje original para
transportar o almacenar el producto. No almacene con exposicion a luz
solar directa.

MARCADO

NR = No reutiizable (utilizar un solo tumo de trabajo) D = Cumple el ensayo
de obstruccion (Dolomita) § = Caducidad Formato de fecha:
AAAAMMDD | =Rangode temperatura @ = Humedad relativa
méxima

]| Desechar conforme a la normativalocal (5&) El empaquetado no es
adecuado para el contacto con alimentos.

APROBACIONES

Estos productos son aprobados por tipo y auditados anualmente por BSI,
Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Mitton Keynes, MK5 8PP, UK
(Notified body number 0086) Este producto es conforme a los requisitos del
marcado CE seguin la Directiva Europea 89/696/CEE o el Reglamento
Europeo (EU) 2016/425. Para determinar la legislacion aplicable se puede
revisar el Certificado o la Declaracion de Conformidad en

www.3m.com/Respiratory/certs

Estes produtos estao em conformidade com os requisitos da
EN149:2001+A1:2009, méscara facial auto-fiirante para utilizagéo contra
particulas. Deverdo ser utilizadas para protec¢éo do utilizador unicamente
contra particulas solidas e liquidas n&o volteis.

[\ Preste especial atengéo as adverténcias.

A\ AVISOS E LIMITAGOES

Assegure-se sempre que 0 produto é:

- 0 indicado para o trabalho;

- se ajusta corectamente;

- utilizado durante todo o tempo de exposigéo;

- substituido sempre que necessario.

* Selecgéo, treino, utilizacdo e manutengéo adequada séo essenciais para
proteger o trabalhador. O ndo cumprimento de todas as instrugdes sobre a
utilizagéo destes produtos de protecgéo respiratria e/ou a néo utilizagéo do
produto durante o tempo total de exposicdo pode afectar negativamente a
salde do utilizador, podendo causar doengas letais ou deficiéncia
permanente.

+ Para instrugdes adequadas de uso, siga os regulamentos locais e toda a
informagéo indicada. Para mais informag&o, contacte um profissional de
seguranga/ou a sua 3M Local.

+ Antes de usar, o utilizador devera ter formag&o sobre o produto de acordo
com a aplicagdo das Normas de Higiene e Seguranca.

+ Estes produtos ndo contém componentes feitos de latex de borracha
natural.

« Estes produtos néo protegem contra gases/vapores

+ Néo utilizar em atmosferas com menos de 19,5% de oxigénio (definigdo da
3M. Cada pais pode aplicar os seus proprios limites de deficiencia de
oxigénio. Informe-se se tiver dividas).

+ Néo usar para protecg@o respiratoria contra contaminagGes/concentragdes
atmosféricas desconhecidas ou imediatamente perigosas para a vida e
sade (IDLH).

/\Nao deve ser usado por pessoas com barba ou qualquer outro pelo
facial que possa reduzir o contacto entre a cara e o produto e como tal
impedir uma boa vedagéo.

+ Abandonar de imediato a &rea contaminada se:

a) A respiragdo se tomar dificil.

b) Sentir tonturas.

+ Descarte e substitua a mascara se estiver danificada, se a resisténcia a
respiragao se tornar excessiva ou no final do tumo.

* Nao altere, modifique, impe ou repare esta méscara.

+ Elimine de acordo com os regulamentos locais

+ Em caso de necessidade de utilizagéo em atmosferas explosivas, contacte a 3M.
+ Antes da primeira utilizacéo, verifique sempre que o produto esté dentro da
sua vida Uil (utilizar até).

INSTRUGOES DE AJUSTE

Ver figura 1.

Antes de ajustar a méascara, certifique-se que as méos estéo limpas.

Todos os componentes da méscara deveréo ser inspeccionados antes de
cada utilizagdo.

1. Com o lado inverso para cima e usando os dedos, separe os painéis de
cima e de baixo para formar uma concha.

Dobre ligeiramente no centro do clip nasal.

2. Assegure-se que ambos os painéis estdo completamente desdobrados.
3. Coloque a mascara em concha numa méo com o lado aberto virado para
orosto. Segure os dois elésticos com a outra méo. Coloque a méscara
debaixo do queixo com a pega do nariz para cima e puxe 0s elasticos sobre a
cabeca.

4. Coloque a fita de ajuste superior no topo da cabega e a fita de ajuste
inferior abaixo das orelhas. As fitas de ajuste néo devem cruzar-se. Ajuste os
painéis para um ajuste confortavel, assegure-se que os painéis e a aba ndo
estdo dobrados para dentro.

5. Usando as duas méos, molde o clip nasal ao nariz assegurando um bom
ajuste e vedagdo. Se ajustar o clip nasal s6 com uma méo poderd originar
um desempenho menos efectivo da méscara.

6. Antes de aceder a area de trabalho, devera verificar o correto ajuste da
méscara.

VERIFICAGAO DO AJUSTE

1. Cubra totalmente a parte da frente da méscara com ambas as méos,
tendo o cuidado de n&o alterar o ajuste da mesma

2a) Méscara sem vélvula - EXALE com forga;

2b) Méscara com vélvula - INALE com fora;

3. Se o ar escapar a volta do nariz, reajuste o clip nasal para elminar a fuga.
Repita o teste.

4. Se o ar escapar pelos rebordos da mascara, ajuste os elasticos afras da
cabega para eliminar a fuga. Repita o teste.

Se o utilizador néo conseguir ajustar correctamente a méscara, NAQ
devera entrar na area contaminada.

Consulte 0 seu supervisor.

Devem ser feitos teste de ajuste nos utilizadores de acordo com os requisitos
da legislacéo nacional.

Para informagéo sobre os procedimentos do teste de ajuste, contacte a 3M.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Armazene de acordo com as instrugdes do fabricante, ver embalagem.
NOTA Condicdes médias podem exceder 25° C / 80% HR por periodos
limitados. Podem atingir uma média de 38° C / 85% HR, desde que néo seja
por mais de 3 meses da vida (il do produto. Quando armazenar ou
transportar este produto, utilizar a embalagem original do mesmo. Nao
armazenar junto de luz solar directa.

MARCAGAO
NR = Néo reutilizavel (usar durante um tnico tumo) D = Cumpre os requisitos
deentupimento | = Fim de vida il Formato da Data: AAAAIMM/DD

| =Limites de temperatura @ = Humidade relativa maxima [ ]
Elimine de acordo com os regulamentos locais (%) Embalagem no
adequada para contacto com alimentos.

APROVAGOES

Estes produtos sao aprovados e auditados anualmente pela BSI, Kitemark
Court, Davy Avenue, Knowihill, Miton Keyes MK5 8PP, UK, Organismo
notificado N° 0086. Estes produtos tém marcagéo CE de acordo com os
requisitos da Diretiva 89/686/CEE ou de acordo com o Regulamento
Europeu (EU) 2016/425. A legislagéo aplicavel pode ser determinada através
da revisdo do Certificado e da Declaragéo de Conformidade em:
www.3m.com/Respiratory/certs.

@ Deze producten voldoen aan de eisen van de
EN149:2001+A1:2009, filtrerende gelaatsstukken voor gebruik tegen
deelties. Deze moeten alleen gebruikt worden om de drager te
beschermen tegen deelties en niet viuchtige vioeibare deeltjes.

£\ Speciale aandacht moet worden besteed aan de waarschuwingen.

N\ WAARSCHUWINGEN EN BEPERKINGEN
Zorg altiid dat het complete product:

- Geschikt is voor de toepassing;

- Goed past;

- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstellingstijd;

- Vervangen wordt, indien nodig.

« Een correcte selectie, opleiding, gebruik en het juiste onderhoud
van het product zijn essentieel om de gebruiker te helpen
beschermen tegen sommige verontreinigingen. Het niet opvolgen
van alle instructies en waarschuwingen voor het gebruik van deze
ademhalingsbhescherming en/of het nalaten dit masker te allen tijde bij
blootstelling te dragen, kan nadelige gevolgen hebben voor de
gezondheid van de drager of leiden tot emstige levensbedreigende
ziekten of invaliditeit.

« Voor geschikt en correct gebruik, volg de lokale voorschriften en refereer
aan de bijgesloten informatie. Voor meer informatie, neem contact op met
een 3M vertegenwoordiger.

* De drager dient voor gebruik te worden getraind in het gebruik van het
volledige product in overeenstemming met de geldende
veiligheidsvoorschriften.

+ Deze producten bevatten geen componenten vervaardigd uit
natuurrubber.

+ Deze producten beschermen niet tegen gassen en dampen.

+ Nooit gebruiken wanneer het zuurstofgehalte in de lucht lager is dan
19,5%. (Voorschrift van 3M. Individuele landen kunnen eigen limietwaarden
voor zuurstoftekort toepassen. Vraag in geval van twijfel om advies).

* Niet gebruiken bij verontreinigingen en concentraties in de omgeving, die
onbekend zijn en onmiddellijk gevaar kunnen opleveren voor de
gezondheid.

A\ Uitsluitend geschikt voor personeel zonder baard. Baardharen
onder de afdichting verminderen de afdichting/bescherming.

+ Verlaat de verontreinigde zone onmiddelljk wanneer:

a) Ademhalen moeilijk wordt.

b) Misselijkheid of ander ongemak optreedt.

+ Vervang het masker bij beschadiging, wanneer de ademweerstand te
hoog wordt of aan het einde van een werkperiode.

+ Dit masker niet veranderen, wijzigen, reinigen of repareren.

+ Afvalverwerking overeenkomstig de plaatselijke voorschriften.

« Bij gebruik in ontviambare of explosieve omgeving dient u eerst contact op
te nemen met 3M.

+ Check voor het eerste gebruik of de bewaartermijn niet is overschreden.

OPZETINSTRUCTIES

Zie afbeelding 1.

Zorg voor schone handen bij het opzetten van het masker.

Voor elk gebruik moeten alle maskeronderdelen worden gecontroleerd op
schade.

1. Met de achterkant omhoog en via het lipje het bovenste en onderste deel
scheiden om een cupvorm te creéren.

Buig de neusclip, om het masker goed aan te sluiten rondom de neus.

2. Zorg ervoor dat beide delen volledig opengevouwen zijn.

3. Neem het masker in één hand met de opening naar het gelaat toe.
Neem beide banden in de andere hand. Hou het masker onder de kin en
trek de banden over het hoofd.

4. Plaats de bovenste band op de hoofdkruin en de onderste band onder
de oren. De banden mogen niet gedraaid zijn. Stel het boven- en onderdeel
in voor een comfortabele pasvorm, zorg ervoor dat de twee delen en het
lipje niet naar binnen geplooid zijn.

5. Druk met beide handen de neusbeugel aan naar de vorm van de neus.
Aandrukken met één hand kan resulteren in een onvoldoende aansluiting
bij de neus en een minder effectieve maskerwerking.

6. Controleer de randafsluiting van het masker voordat u de werkruimte
betreedt.

AFDICHTINGSTEST

1. Bedek de voorkant van het masker met beide handen. Zorg ervoor dat
het masker niet verschuift.

2a) Masker ZONDER uitademventiel - Adem krachtig UIT

2b) Masker MET uitademventiel - Adem krachtig IN

3. Als er lucht ontsnapt bij de neus, dient u de neusbeugel opnieuw aan te
drukken en de test te herhalen.

4. Als er lucht aan de zilkanten ontsnapt, dient u de banden opnieuw te
positioneren en daama de test te herhalen.

Als u er NIET in slaagt om het masker goed aan te trekken, ga dan
NIET de gevaarlijke ruimte binnen.

Neem contact op met uw leidinggevende wanneer u niet de juiste pasvorm
krijgt.

Bij gebruikers dient een gelaatsafdichtingstest te worden uitgevoerd
conform de nationale vereisten.

Neem contact op met 3M voor meer informatie over
gelaatsafdichtingstesten.

OPSLAG EN TRANSPORT

Opslag dient te gebeuren volgens de instructies van de fabrikant (zie
verpakking).

OPMERKING Gemiddelde omstandigheden mogen 25°C/80% relatieve
vochtigheid overschrijden voor korte perioden. Ze mogen een gemiddelde
van 38°C/85% relatieve vochtigheid bereiken, op voorwaarde dat dit niet
langer duurt dan drie maanden. Bij opslag of transport dient dit product in
de originele verpakking verpakt te zijn. Niet opslaan in direct zonlicht.

MARKERING

NR = niet herbruikbaar (gebruik tijdens één shift) D = voldoet aan de

vereisten tegen het vollopen van het filtermateriaal | = Einde

houdbaarheid Datumnotering: YYYY/MM/DD | = Bewaartemperatuur
= Maximale relatieve luchtvochtigheid [[3]\:] Afvalverwerking

overeenkomstig de plaatseljke voorschriften. () Verpakking is niet

geschikt voor contact met voeding.

KEURINGEN

Deze producten zijn goedgekeurd en worden jaarlijks gecontroleerd door
BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Mitton Keynes MK5 8PP,
UK, Keuringsinstantienummer 0086. Deze producten zijn CE gemarkeerd
en voldoen aan de eisen van de Richtliin 89/686/EEG en Europese
Regelgeving (EU)2016/425. De specifieke regelgeving kan worden bepaald
door inzage in het certificaat en de conformiteitsverklaring beschikbaar
op:www.3m.com/Respiratory/certs.

D Tyto vjrobky vyhowji nomé EN149:2001+A1:2009 o fitranich
obli¢ejovych maskach proti ¢asticim. Mély by poskytovat ochranu proti
pevnym ¢asticim a netékavym kapalindm.

A\ Zviastni pozomost je teba vénovat vystraznym napistiim, pokud
jsou uvedeny.

/\UPOZORNENI A OMEZENI

Vzdy se ujistéte, ze kompletni vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikaci;

- spravné nasazen;

- no3en po celou dobu expozice;

- vyménén, kdyz je potfeba.

* Pro optimélni ochranu uzivatele pred ur€itymi kontaminanty obsazenymi v
ovzdusi je nezbytné nutny spravny vybér ochranného prostredku,
proskoleni uZivatele, dodrzovani pokynti uzivani a vhodna udrzba
produktu. Nedodrzeni téchto pokynti nebo neodboméa manipulace s
prostiedkem na ochranu dychacich organt, béhem pobytu uZivatele v
kontaminovaném prostredi, miize mit nezadouci Ucinky na zdravi a vést k
véaznému onemocnéni nebo trvalé invalidité.

* Pro vhodné a spravné poutZiti je tfeba dodrzovat mistni predpisy a fidit se
dle v8ech poskytnutych informaci. Pro vice informaci kontaktujte
bezpeénostniho technika, pfip. obchodniho zastupce 3M.

+ Uzivatel musi byt pred pouzitim prostfedku proSkolen, aby dokazal
vyrobek jako celek pouzivat v souladu s pfislunymi normami a navody na
ochranu zdravi a bezpecnosti préce.

+ Tento vyrobek neobsahuje z&dné soucasti z pfirodniho kaucuku.

+ Tento vyrobek neni uréen na ochranu proti plynim a vypartim

+ NepouZivejte v ovzdusi obsahujicim méné nez 19,5 % kysliku (definice
spolecnosti 3M; nékteré zemé mohou mit viastni definice nedostatku
kysliku; pokud si nejste jisti, vyhledejte odbomou pomoc).

+ Filtracni polomasku nepouZivejte jako ochranu pred atmosférickymi
kontaminanty, jejichz koncentrace nejsou znémy, nebo jsou bezprostfedné
nebezpecné pro zdravi &i Zivot (IDLH).

A\ Nepouzivejte, méte-li vousy nebo jiny porost na obliceji, ktery by
mohl zamezit tésnému pfilnuti mezi oblicejem a ochrannym
prostfedkem

+ Okamzité opustte zneCiStény prostor, jestiize:

a) Dychéni se stane obtiznym.

b) objevi se malatnost nebo jing forma podrazdéni.

+ Nahradte filtracni polomasku, jestiize je poskozend, dychéni se stane
obtiznym a také na konci kazdé smény.

* Neupravuite, ne€istéte ani neopravuite tuto polomasku.

+ Zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy.

» Pokud budete chtit prostiedek pouZivat ve vybuSném prostiedi, poradte
se s firmou 3M

+ Pfed prvnim pouZitim se nezapomerite presvédcit, ze uvadéna skladova
Zivotnost vyrobku jesté nevyprsela.

POKYNY PRO NASAZENI

Viz obr. 1.

Prostfedek si nasazuite jen Cistyma rukama.

V8echny soucésti respiratoru by mély byt pfed pouZitim zkontrolovéany, zda
nejsou pokozené.

1. Drzte prostfedek vnitini stranou nahoru a pomoci ouska oddélte
vzajemné homi a dolni plochy tak, aby vznikl tvar musle.

Jemné ohnéte nosovou svorku.

2. Pfesvédcete se, Ze obé plochy jsou piné rozeviené.

3. VloZte si polomasku do dlané jedné ruky s otevienou stranou obracenou
k obli¢eji. Druhou rukou uchopte ob& pasky. Pfidrzte si polomasku pod
bradou s nosovou ¢asti smérem vzhru a pasky si pretahnéte pres hlavu.
4. Homi pasku natahnéte pres temeno hlavy a dolni paskuruh protahnéte
pod usima. Pasky nesmi byt piekroucené. Upravte polohu horni a dolni
plochy tak, aby prostiedek pohodiné sedé! a ujistéte se, Ze plochy a ousko
jsou nélezité rozeviené.

5. Obéma rukama vytvaruite nosni svérku podle tvaru nosu tak, aby dobre
piilehla a tésnila. Sestipnuti nosni svérky jen prsty jedné ruky miize byt
pricinou zhorSeni Ucinnosti filtraéni polomasky.

6. Pred vstupem do pracovniho prostoru je tfeba zkontrolovat tésnost
nasazeni filtraéni polomasky na obliceji.

KONTROLA TESNOSTI NASAZENI

1. Obéma rukama zakryjte pedni ¢ast polomasky - postupuite opatmé,
abyste tim nezménili polohu polomasky.

2a) Filtraéni polomaska BEZ VENTILKU - prudce VYDECHNETE;

2b) Filtraéni polomaska S VENTILKEM - prudce se NADECHNETE

3. Pokud bude vzduch pronikat kolem nosu, upravte tvar nosové svérky.
Znovu zkontrolujte t&snost nasazeni postupem uvedenym shora.

4. Kdyz bude vzduch pronikat kolem okrajli polomasky, posouveite pasky
po stranéch hlavy smérem dozadu, dokud se priinik vzduchu neodstrani.
Tésnost nasazeni prekontrolujte postupem uvedenym shora.

Pokud se vam nedafi masku spravné nasadit, NEVSTUPUJTE do
nebezpeéného prostoru.

Obratte se na svého nadfizeného.

Uzivatelé by méli byt prezkouseni, zda dokézi polomasku néleZité nasadit,
podle pozadavkt nérodnich predpist.

Informace o postupech spravného nasazovani polomasky si mizete
vyZzadat od spole¢nosti 3M.

SKLADOVANI A PREPRAVA

Skladuite podle pokyn vyrobce uvedenych na obalu.

POZNAMKA Primémé podminky - teplota 25 °C a relativni vihkost 80% -
sméji byt prekroceny jen po omezenou dobu Vyrobek miize byt skladovan
v primémych podminkéch az do 38 °C a 85% relativni vihkosti, pokud tyto
podminky nebudou plisobit déle nez 3 mésice. Pro prepravu a skladovani
pouZivejte originaini baleni. Neuchovavejte na pfimém slunci.

ZNACENI

NR = pro jednorézové poutiti (jen na jedinou sménu) D = splfiuje
pozadavky na odolnost proti zanaSeni = Konec skladovatelnosti
Datum ve formétu: RRRRMMDD | =Teplota @™ = Maximaini
relativni vihkost

[IE\ Zikvidute v souladu s platnymi mistnimi predpisy. (%) Obal neni
vhodny pro kontakt s potravinami.

SCHVALENI

Tyto produkty jsou kazdoro&né typové schvalovany a prekontrolovéany
organizaci BS, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhil, Milton Keynes
MK58PP, UK, notifikovany organ €. 0086 Tyto produkty jsou oznaceny
symbolem CE v souladu se smémici 89/686/EEC nebo evropskym
nafizenim 2016/425. Pfisludna legislativa je uvedena v certifikétu a v
prohladeni o shodé na www.3m.com/Respiratory/certs.

Aceste produse intrunesc cerintele standardelor EN149:2001 si
A1:2009 referitoare la mastile cu filire de protectie respiratorie pentru
particule. Acestea trebuie utilizate pentru a proteja purtatorul numai fata de
particule solide si lichide non-volatile.

A\ O atentie deosebita trebuie acordata insemnelor de avertizare
aflate in zona de lucru.

/\ ATENTIONARI SI RESTRICTII

Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:

- Corespunzator pentru aplicatie;

- Fixat corect;

- Utilizat pe toata perioada expunerii;

- Inlocuit atunci cand este necesar.

+ Selectarea mastii adecvate, instruirea utilizatorului si intretinerea
corespunzatoare a mastii sunt esentiale pentru ca produsul sa contribuie la
protejarea utilizatorului impotriva contaminantilor aeropurtati. Nerespectarea
instructiunilor referitoare la aceste produse de protectie respiratorie si/sau
utilizarea necorespunzatoare a produsului complet, pe parcursul

perioadelor intregi de expunere, poate afecta negativ sanatatea
utilizatorului, conducand la boli severe sau incurabile, sau la invaliditate
permanenta.

+ Pentru ca aceste produse sa fie adecvate si utilizate corect, urmati
reglementarile locale si consultati toate informatile fumizate. Pentru mai
multe informatii, contactati un specialist SSM/ reprezentantul local 3M
Romania, Str. Menuetului 12, Bucuresti, 021-202.8000,
www.SigurantaPersonala.ro.

* Inainte de utilizare, purtatorul trebuie instruit cu privire la utilizarea
intregului echipament, conform standardelor de Sanatate si Securitate in
Munca.

+ Aceste echipamente nu contin componente fabricate din cauciuc natural.
» Acest echipament nu ofera protectie impotriva gazelor si vaporilor.

* Nu folositi in atmosfere in care continutul de oxigen este mai mic de
19,5%. (Definitie 3M. Fiecare tara poate avea propriile limite privind
continutul minim de oxigen. In caz de dubi, cereti mai multe informatii.)

* Nu folositi pentru protectia respiratorie impotriva contaminantilor
atmosferici/concentratiilor care sunt necunoscute sau care reprezinta un
pericol instantaneu pentru viata si sanatate.

A\ A nu se folosi daca utilizatorul are barba sau par facial, deoarece
nu se realizeaza o etansare corespunzatoare intre fata si garnitura de
etansare.

* Parasiti imediat zona contaminata daca:

a) Respiratia devine dificila.

b) Intervin stari de ameteala sau alte neplaceri.

* Inlocuiti echipamentul de protectie respiratorie daca acesta este distrus,
rezistenta la inspiratie devine excesiva sau la sfarsitul schimbului.

* Nu modificati, nu incercati sa curatati si nici sa reparati aceasta masca
respiratorie.

+ A se arunca, conform reglementarilor locale

+ In cazul in care intentionati sa folositi produsul in atmosfera cu pericol de
explozie, contactati 3M.

+ Inainte de prima utilizare, verificati daca echipamentul se afla in perioada
de valabilitate precizata (a se utiliza pana la data de).

INSTRUCTIUNI PENTRU FIXARE

Vedeti Figura 1.

Inainte de fixarea echipamentului asigurati-va ca aveti mainile curate.
Toate componentele mastii de protectie trebuie verificate sa nu prezinte
deteriorari inainte de utilizare.

1. Desfaceti partile echipamentului de protectie respiratorie astfel incat sa
obtineti forma unei cupe.

Indoiti usor mijlocul dispozitivului de etansare pe nas.

.2. Asigurati-va ca cele doua parti sunt complet desfasurate.

3. Tineti masca in forma de cupa cu partea deschisa catre fata. Cu cealalta
mana apucati benzile de fixare.Fixati masca sub barbie cu dispozitivul de
etansare pe nas in sus si apoi fixati benzile pe cap.

4. Fixati banda de prindere superioara la partea de sus a capului iar banda
inferioara sub zona urechilor. Ajustati partea de sus si de jos a mastii pentru
confort, asigurati-va ca partile sunt complet desfacute.

5. Folosind ambele maini, apasati pe dispozitivul de etansare pe nas, pana
ce acesta se muleaza pe partea cea mai ingusta a nasului, asfel incat sa se
asigure o etansare buna. Apasarea pe dispozitivul de etansare pe nas cu 0
singura mana poate avea ca rezultat o performanta scazuta a mastii de
protectie respiratorie.

6. Etansarea pe fata, a mastii de protectie respiratorie, trebuie verificata
inainte de intrarea in spatiul de lucru.

VERIFICAREA FIXARII

1. Acoperiti partea din fata a mastii de protectie respiratorie cu ambele
maini, cu atentie, pentru a nu deranja fixarea anterioara.

2a) masca fara SUPAPA - EXPIRATI adanc;

2b) masca cu SUPAPA - INHALATI adanc.

3. Daca exista pierderi de aer in jurul nasului, ajustati dispozitivul de fixare
pe nas, pentru eliminarea pierderilor de aer. Repetati testul de verificare a
gradului de etansare, dupa cum s-a mentionat mai sus.

4. Daca exista pierderi de aer pe marginile mastii, ajustati benzile de fixare
pe cap, pentru eliminarea pierderilor de aer. Repetati testul de verificare a
gradului de etansare, dupa cum s-a mentionat mai sus.

Daca NU reusiti sa va montati corect masca, NU INTRATI in zona
contaminata.

Adresati-va superiorului de la locul de munca.

Utilizatorii trebuie sa testeze gradul de fixare, in conformitate cu
reglementarile nationale.

Pentru informatii privind procedurile de verificare a gradului de fixare,
contactati 3M.

DEPOZITARE SI TRANSPORT

Depozitati conform instructiunilor producatorului, descrise pe ambalaj.
NOTA Conditile medii pot depasi 25°C / 80% UR pentru perioade limitate.
Pot atinge 0 medie de 38°C / 85% UR atata timp cat nu se depaseste o
medie de 3 luni din durata de valabilitate a produsului. Atunci cand
depozitati sau transportati acest produs, utilizati ambalajul original. Nu
depozitati in raza directa a luminii solare.

MARCAJ

NR = De unica folosinta (doar pentru un singur schimb de lucru) D =
Respecta cerintele de colmatare  § = Termenul de valabilitate Format
data: AAAAILL/ZZ = Intervalul de Temperatura 4w = Umiditatea
Relativa Maxima [ [i]|:]|A se arunca, conform reglementarior locale (5
Ambalajul nu este potrivit pentru contactul cu alimentele.

CERTIFICARI

Aceste produse sunt omologate si auditate anual de catre BSI, Kitemark
Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, Marea Britanie,
organism notificat nr 0086. Aceste produse sunt marcate CE conform
cerintelor Directivei Comunitare 89/686 / CEE sau Regulamentului
European (UE) 2016/425. Legislatia aplicabila poate fi stabilita prin
revizuirea Certificatului si Declaratiei de Conformitate la
www.3m.com/Respiratory/certs.

Te produkly spefniaja wymagania nomy EN 149:2001+A1:2009,
pdtmaski filtrujace przeznaczone do stosowania w celu zabezpieczenia
przed niebezpiecznymi czastkami statymi. Powinny by¢ stosowane do
zabezpieczenia tylko przed czastkami stalymi oraz nielotnymi czasteczkami
cieczy.

/\Nalezy zwrécié szczegoina uwage na OSTRZEZENIA, tam gdzie
zostaly wskazane.

/\ OSTRZEZENIA | OGRANICZENIA

Nalezy zawsze upewnic sie, ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;

- Wiasciwie dopasowany;

- Noszony przez caly czas narazenia;

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Wiasciwy dobor, szkolenie, uzytkowanie i odpowiednie przechowywanie i
konserwacja zapewnig wiasciwa ochrong uzytkownika przed
zanieczyszczeniami w powietrzu. Nie przestrzeganie wszystkich zalecen i
ograniczen zawartych w instrukcji uzytkowania niniejszego produktu iflub
niewtasciwe noszenie kompletnego produktu w czasie ekspozyciji na
zanieczyszczenia moze mie¢ niekorzystny wplyw na zdrowie uzytkownika,
prowadzi¢ do powaznych oraz zagrazajacych zyciu choréb lub by¢
przyczyna trwatego uszczerbku na zdrowiu.

* W celu wiasciwego uzycia, nalezy przestrzega¢ wszystkie lokalne
przepisy oraz stosowat si¢ do zafaczonych informacji. W celu uzyskania
dodatkowych informacii prosimy o kontakt ze stuzbami BHP lub
przedstawicielem firmy 3M.

* Przed uzyciem, uzytkownik musi zosta¢ przeszkolony w zakresie
prawidlowego uzytkowania produktu oraz odpowiednich przepiséw i norm
BHP.

+ Te produkty nie zawieraja komponentéw wykonanych z naturalnej gumy
lateksowej.

» Ten produkt nie zapewnia ochrony przed gazami i parami.

+ Nie stosowac w atmosferze zawierajacej ponizej 19,5% tlenu. (Zgodnie z
definicjg 3M. Poszczegoine kraje mogq posiadac swoje wiasne limity
zawartosci tienu w atmosferze. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie o
porade).

* Nie uzywac do ochrony uktadu oddechowego gdy nie jest znane stezenie
zanieczyszczen w atmosferze lub gdy stezenie zanieczyszczen stanowi
bezposrednie zagrozenie dla Zycia lub zdrowia (NDSP).

/\ Sprzet nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace brode lub
inny zarost na twarzy, ktéry mégtby uniemozliwi¢ szczelne
przyleganie pélmaski do twarzy.

* Nalezy niezwlocznie opusci¢ zanieczyszczony obszar w przypadku:

a) gdy oddychanie staje sie utrudnione.

b) wystapienia zawrotow glowy lub innych dolegliwosci,

* Nalezy zdja¢ i wymieni¢ pétmaske na nowa jesli zostata uszkodzona,
2zwigkszyt sie nadmiemie opér oddychania lub po zakoriczeniu zmiany.

* Nie wolno zmienia¢ budowy, modyfikowac, czysci¢ lub naprawia¢
poimaski.

* Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami

+ W przypadku zamiaru stosowania w atmosferze zagrozonej wybuchem,
skontaktuj sie z 3M.

* Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ czy nie zostat przekroczony
termin okresu przechowywania.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Patrzrys. 1.

Przed zalozeniem p6imaski upewnij sie, ze rece s czyste.

Przed kazdym uzyciem wszystkie elementy péimaski powinny by¢
sprawdzone pod katem uszkodzen.

1. Chwy¢ pétmaske od wewnetrznej strony za jej krawedzie, rozchyl gémy i
dolny panel formujac péimaske.

Zegnij lekko blaszke nosowa po $rodku jej diugosci.

2. Upewnij sig, ze oba panele potmaski sg catkowicie roziozone.

3. Otwartg potmaske chwycic reka, druga reka chwycic obie tasmy.
Pdimaske zatdz na podbrdek, blaszka nosowa do gory i przetdz tasmy
przez glowe.

4. Goma tasme umiesci¢ wokot wierzchotka glowy, dolng tasme umiescic
ponizej uszu. Tasmy nie moga by¢ skrecone. Wyreguluj gémy i dolny panel
tak aby pdtmaska wygodnie przylegata do twarzy, sprawdz czy panele i
krawedzie nie sg zagiete do $rodka poimaski.

5. Uzywajgc obu dioni uformowac blaszke nosowa wokét nosa tak aby
zapewnic dobre dopasowanie i szczelne przyleganie pétmaski do twarzy.
Uformowanie blaszki nosowe; tylko jedna reka moze zmniejszy¢
efektywno$¢ ochrony.

6. Szczelne przyleganie pdtmaski do twarzy powinno by¢ sprawdzone
przed wej$ciem w obszar zanieczyszczony.

KONTROLA DOPASOWANIA

1. Przykryj powierzchnie péimaski obiema rekami, uwazajac aby nie
zmieni¢ jej polozenia na twarzy.

2a) Poétmaska BEZ ZAWORU WYDECHOWEGO - wykonaj energiczny
WYDECH.

2b) Péimaska Z ZAWOREM WYDECHOWYM - wykonaj energiczny
WDECH.

3. Jezeli powietrze przecieka w okolicy nosa, nalezy ponownie dopasowaé
blaszke nosowa tak aby wyeliminowa¢ przeciek. Powtérzy¢ ponownie
sprawdzenie dopasowania jak powyzej.

4. Jezeli wystepuje przeciek powietrza na krawedziach péimaski, nalezy
poprawi¢ polozenie tasm wokét glowy. Powtérzyé ponownie sprawdzenie
dopasowania jak powyzej.

Jesli pétmaska NIE przylega do twarzy w odpowiedni sposéb,
ZABRANIA SIE wchodzenia do obszaru niebezpiecznego.
Skontaktuj sie z przefozonym.

Uzytkownik powinien przej$¢ szkolenie prawidiowego dopasowania
pétmaski zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami.

W celu uzyskania dodatkowych informacji o prawidiowym dopasowaniu
pdtmaski skontaktuj sie z 3M.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Przechowywa¢ zgodnie z zaleceniami producenta, patrz informacje na
opakowaniu.

UWAGA Przecietne warunki przechowywania moga przekroczy¢ 25°C /
80% wilgotnosci wzglednej w ograniczonym czasie. Moga wynies¢ $rednio
38°C / 85% wilgotnosci wzglednej pod warunkiem, ze ta temperatura i
wilgotnos¢ utrzymajq sie nie diuzej niz 3 miesiace podczas calego okresu
magazynowania produktu. Podczas przechowywania lub transportu nalezy
stosowac oryginalne opakowanie. Nie przechowywac¢ w miejscach
bezposrednio nastonecznionych.

OZNACZENIA

NR = jednokrotnego uzytku (maksymalny czas uzytkowania jedna zmiana)

D = spefnia wymagania odnoszace si¢ do zatkania { = Koniec okresu

przechowywania Format daty: rok/miesiac/dzien | = Zakres temperatur
= Maksymalna wilgotnosc wzgledna Produkt nalezy

zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami (&) Opakowanie nie nadaje

sie do kontaktu z zywnoécia,

ZATWIERDZENIA

Niniejsze produkty pozytywnie przeszly ocene typu WE i sg corocznie
oceniane przez BSI, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Miton
Keynes MK5 8PP, Wielka Brytania, Jednostka notyfikowana nr 0086.
Niniejsze produkty sa oznakowanie znakiem CE zgodnie z wymaganiami
Dyrektywy Rady 89/686/EEC Iub Rozporzadzenia (EU) 2016/425.
Obowigzujace szczegbtowe wymagania prawne jakie spefniaj te produkty
moga by¢ ustalone na podstawie przegladu Certyfikatu i Deklaracji
Zgodnosci dostepnych na stronie
intemetowejwww.3m.com/Respiratory/certs

D Eza termek megfelel az EN 149:2001+A1:2009 (Légzésvéddk -
részecskesz(ird félalarcok) kovetelményeinek. Viseldjiiket megdvjak a
szilérd anyagok és nemllékony folyadékok részecskéi jelentette
veszélyektdl.

A\A Figyelem” jelzéssel ellatott részek nagyfoku odafigyelést
kovetelnek.

/\FIGYELMEZTETESEK ES KORLATOZASOK
Minden esetben gy8zédjon meg arrél, hogy a termék:

- alkalmas a feladatra;

- megfelelden illeszkedik;

- amunka teljes ideje alatt viselik;

- amikor szlikséges, kicserélik.

+ A megfelel6 tipus kivélasztas, oktatés, alkalmazas és a rendszeres
karbantartés elengedhetetien ahhoz, hogy a termék biztonségosan védje
hasznélojat bizonyos lebegd szennyezanyagok ellen. A termék
hasznélatéra vonatkozé barmely utasitas be nem tartasa, ésivagy a
|égzésvédd rendszer viselésének elmulasztasa az expozicio teljes ideje
alatt kéros hatéssal lehet a visel8 egészségére, stlyos betegséget vagy
tartés munkaképtelenséget okozhat.

+ Amegfelel és szabalyszer(i hasznélattal kapcsolatban kovesse a helyi
eldirasokat, illetve az Gtmutatoban leirtakat, konzultéljon munkavédelmi
vezetSjével vagy a 3M helyi képviseletével. (A cimeket és telefonszamokat
ebben az Gtmutatdban talélja.)

+ Hasznélat eléitt, a visel6t meg kell tanitani a termék helyes hasznélatéra, a
vonatkozé munkabiztonsagi és egészséguigyi eldirasoknak megfelelden.
+ Ezek a termékek nem tartalmaznak természetes latexgumibdl késziit
alkatrészeket.

+ Ezek a termékek nem nyuijtanak védelmet gézok és gdzok ellen.

+ Ne hasznélja 19,5%-nal kevesebb oxigént tartalmazo Iégtérben! (3M
definicio. Egyes orszagok sajét hatarértékeiket alkalmazhatjak az
oxigénhianyra. Amennyiben kétségei vannak az alkalmazhatésaggal
kapcsolatban, kérjen tanécsot!)

* Ne hasznélja az alarcot olyan esetben, amikor a szennyezéanyagok
koncentrécioja kozvetlen életveszélyt okoz (IDLH)!

A\ Ne hasznélja a terméket szakallal, vagy mas arcszérzettel, amely
gétolhatja az arc és az dlarc szélének érintkezését!

+ Azonnal hagyja el a szennyezett terliletet, ha:

a) alégzés megnehezll,

b) szédiilés vagy mas rosszullét esetén,

* Vegye le és cserélie ki a légzésvéddt, ha az megsérillt, a légzési
ellendllés tulzottan megnétt, vagy a miiszak végén!

+ Ne modositsa, tisztitsa, vagy javitsa ezt a terméket!

+ A helyi szabalyzasoknak megfeleléen semmisitse meg!

* Robbanéasveszélyes tertileten torténd hasznélat esetén, kérjuk, [épjen
kapcsolatba a 3M helyi képviseletével.

+ Hasznélat elétt, mindig gyéz6édjon meg arol, hogy a termék még
felhasznalhato (ellendrizze a datumot)!

ILLESZTES

Lésd 1. &bra.

Felhelyezés elétt, gy6z6djon meg arrdl, hogy a kezei tisztak.

Hasznélat el6tt mindig vizsgalja meg az &larcot, hogy nincs-¢ rajta sériilés!
1. Vegye a légzésvédét a tenyerébe és hajtsa ki az alsé és a felsd panelt,
hogy az alarc "csésze" alakiva valjon.

Hajlitsa meg kissé az orrlemez kiz&ps0 részét!

2. Gy6z6djon meg ardl, hogy mindkét panelt teljesen kihajtotta.

3. Tartsa a maszkot az egyik kezében (igy, hogy a "csésze" forma az arca
felé nézzen. A mésik kezével valassza szét a pantokat. Helyezze a
maszkot az élla al4, és huizza at a fején a pantokat egymas utan.

4. Helyezze el az als6 pantot a fill alatt, a felsd pantot pedig a fejtetn. Az
(Osszetapadt vagy 6sszecsavarodott pantokat vélassza szét! Igazitsa a
felsG és alsd pantokat tigy, hogy kényelmesen illeszkedjenek. Gydzddjon
meg arrél, hogy a panelek nem hajlottak be.

5. Mindkét kezét hasznélva, hajlitsa az orrlemezt az orra alsé részéhez. Ne
csipje 6ssze az orrlemezt egy kézzel, mert ez csokkentheti a
légzésvédelem hatékonysagat!

6. Alégzésvédd arctomitésének illeszkedését a munkateriiletre valé
belépés el6tt ellendrizni kell.

ILLESZKEDES ELLENORZESE

1. Fedje le a légzésvédadt mindkét kézzel vigyazva, hogy el ne mozditsa
helyzetébdl.

2a) SZELEP NELKULI &larc - végezzen EROS KILEGZEST!

2b) SZELEPES élarc - végezzen EROS BELEGZEST!

3. Haalevegd az orr kéril dramlik, &llitsa be Ujra az orr-részt. Ismételje
meg a helyes illeszkedés ellendrzését.

4. Ha a légzésvéds széleinél a levegd szivarog, simitsa ki a pantokat a fej
kortil. Ismételje meg a helyes illeszkedés ellendrzését.

Ha NEM TUD megfelel§ illesztést elérni, akkor NE LEPJEN BE
veszélyes teriiletre!

Beszéljen a munkahelyi vezetdjével!

Annak ellendrzésére, hogy a viseld megfeleloen vette fel a légzésvédst,
javasolt ileszkedési teszt elvégzése.

Az illeszkedési teszt részleteirdl érdekidjon a 3M helyi képviseleténél.
TAROLAS ES SZALLITAS

Térolés a gyarto eldirasai szerint. Lasd a csomagolason.
MEGJEGYZES Az atlagos tarolasi koriiményektdl (25°C, 80% relativ
pératartalom) meghatérozott ideig eltérhet. Az atlag elérheti a 38°C, 85%
relativ paratartalom szintet is, feltéve ha ez nem haladja meg a 3 hénapot a
lejérati idon beliil. A termék térolasanal vagy széllitésanal hasznélja az
eredeti csomagoléast. Kozvetlen napsugarzasnak kitett helyen ne
tarolja.

JELOLESEK

NR = egy miiszakban hasznélhat6 D = tartds kivitel, D osztaly
kovetelményeit teljesiti  § = Felhasznalhaté Datum formatum:
E’EEE/HH/NNj = Tarolasi hémérsékiet # = Maximalis relativ
pératartalom [11]\:] A helyi szabélyzasoknak megfelelden semmisitse
meg! (&) Acsomagolas nem alkalmas élelmiszerekkel valo érintkezésre.

MINOSITESEK

A termékeket évente bevizsgalta, és tipustantsitvannyal ellatta a BSI,
Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP,
Egyesiilt Kiralysag, azonositdszam: 0086. Ezek a termékek CE jeldléssel
vannak ellétva a 89/686/EGK tanacsi iranyelvnek vagy a 2016/425/EU
eurdpai rendeletnek megfelelen. A vonatkozd jogszabalyok megtalalhatok
a TipustanUsitvanyban és a Megfeleléségi Nyilatkozatban a
www.3m.com/Respiratory/certs oldalon.

Tampoidvra auté koATTouV Tig amrarmoeig Tou EN 149:2001+A
1:2009, yia xprion évavr Twv atayovidiwv. Mpémer va XpnaipoToiolvTal
Y10 TIPOCTOCIC TOU XPHiOTT OTTd OTEPEA KAl U TINTIKG uypa owpaTidia
uévo.

A\ 1B1aitepn TTpocoxn Tpétrel va 5oBei oTa oRpaTa KIVBGVou dTrou
avagpépovral.

A\TIPOEIAOMOIHZEIZ KAI MEPIOPIZMOI
Na eioTe Tévia aiyoupol 611 T0 TTPoidV:

- Eivan kar@Mnho yia T xpriom Tou 1o XpeiGleaTe.

- Exe1 epappoael owoTa.

- Qopiéral kaB'oAn ) didipkeia TG ékBeang.

- AvtikaBioTaran 6rav gival aTmapaitmo.

* H owo emAoyi, exmaidevor), xpfion ko kardAAnAn ouvtipnon
€iVaI OUCIOTTIKEG TIPOKEIPEVOU TO TIPOi6V va Bonbhaer aTnv
TIPOCTATIx EKEIVOU TTOU TO Popd a6 opiopéva agpoAupara. H
amotuia va akoAouBnBolv 6Aeg of odnyieg auTwv Twv
TTPOCTATEUTIKWV AVATIVEUCTIKWY GUGKEUWV Kail / 1} arroTuyia va
(popedei owoTd TO P0GV KaTd TN SidipKEI GAWV TwV TTEPIOSWV
ekBEoEWG, PTTOpEi VO ETTNPEATE! TV UYEiD EKEIVOU TTOU TO POPAEI, VOl
odnynoe os goPapn f areANTIKA yia T Jwi aoBéveia f) poviun
avikavotTa.

+ Mo my karaMnAémra kai my opBr xprion akoAouBraTe Totkoug
KavoviapoUs kai avagépeaTe ae OAEG TIG TTANPOPOPIES TTOU TIapEXOVTAL.
To TepIoTBTEPES TANPOPOPIES ETTIKOVWVIOTE e ToV EIBIKG yI BéaTal
aogakeiag frov avrmpéowro mg 3M (Tommikdg Aiavopéag).

* Mpiv m xprion, 0 xpriomg TPETE! va ekaideJETal yia TO TIPOIdV auTd
oUpgwva e Toug kavoviapoUs Yyeiag kai Mpootaciag.

* AuTd Ta TTpOIGVTaL BEV TTEPIEXOUV JEPN OTTO QUOTKG AGOTIXO AdIES,

+ Autd Ta Trpoiéva dev pooTaTelouv To XproT aTtd agpia / aTpouG.

+ Mnv 1o pnotpoTroigite o€ TepIBAAOVTA e TrEIEKTIKGTTA 0§UYGVOU
Ayorepn amé 19,5%. (Opiopdg mg 3M. H i g mepiexTikGmrag
dlagéper amd xwpa o€ xwpa. Mapakaholpe pwioTe edv UTIapoUV
oroleadriote apIBOAIES).

* Mnv XpnOILOTIOIEITE yia TTPOGTACIA EVAVTION AYVWOTWY ATUHOCPAIPIKWV
PUTTWV 1} 6TV Ol CUYKEVTPWOEIG TwV PUTTWV Eival AyVWOTES ) GlEaa
emivauveg yia T qwr kai v uyeia (IDLH).

A\ Mnv xpnopoTroieite T péoka pe yévia f) GAAn TpIXOQUIa TOU
TPOCWITOU Trou Ba HTTOpoUTE va EUTTOBIgE TN CWOTH EPAPHOYA TG
péokag 0To TPOCWTTO.

+ AmropakpuvBeiTe QT Tov HOAUTEVO XWPO apéTWG EQV:

a) AuokoAéyel n avamvor oag.

b) Eav vikwoere {aAéda ry Suogopia.

+ MeTdire ka1 QVTIKATAOTAOTE TN HAOKA Qv UTTOOTEl QBOPEG, 1 av N
avTioTao NG avamvong karaoTei utrepBoAIkr, /| aTo TEAOG piag BAPSIOG.
* Mnv tpoTrorroiroete, kaBapioTe rj embIopBwaETe T Pdoka auTr.

+ Na omroppiTTTeTan GUPWVa e TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUS

* 2€ TIEPITITWOT) TIOIPATETOWEVNG XPIOTG OF EKPNKTIKEG QTHOTPAIPEG,
EMKOVWVAOTE e TV 3M.

« Mpiv mv apy ki xprion, Trava va eAEyxeTe 6T To TTpoidv eivan Jetagl mg
BnAwpévng Siaipkelag Jwrig Tou (xprion pe nuepopnvia).

OAHTIEX EDAPMOIHX

BAéme Eikéva 1.

Mpiv amd T ¥prion, kaBapioTe Ta Xépia oag.

‘Oha Ta pépn TG PAoKag TPETTEIVA EAEyXOVTal YIa TUROV {nIEG TTpiv oo
Kkd6e xprion.

AvammoBoyupioTe T PAoKA Yia Vol TEEGOUV Of IMAVTES OTAPIENG TTPOG Tal
K@TW Ka TPABrAGTE TIPOG Tal €8 TO KATW THAKA YIa VO OXNUCTIOETE Eval
KOTEMo.1.

NuyioTe 10 éAacpa TG PUTNG GTO KEVTPO TOU.

BeBaiwBkeiTe 61 kai o1 SU0 1pavTeg eivan Eepmepdepévoi2.

3. Kpartvrag m péoka oTo £va xép! TEpAaTe TV KATw Cmmé TO TIMyouvI e
T0 é\aoa JUTNG TTPOg Tar TIavW Kail TPaBrETE TOUG IHAVTEG TIAvVW aTT6 TO
KEPAAL

4. MNepaae Tov KAmw 1uavTa KATW aTTé Ta QUTIAL KA TOV TIAVW ILAVTOl TTIoW
amé mv kopu@r Tou kepaiow. Or pavreg dev TTpéTrel va aTpifouy.
PuByioTe To Trévw Kail To KATw TIAVEA €101 WOTE va EQOPUOLEI TWOTA,
éxovtag BePaiwBei 61 Ta TAVEA Kail To auTdki Gev EXouv DIMTAWTE! TTIPOG Tal
péoa.

5. Xpnoipooiivrag kai Ta 800 xépia, TrommoTe 1o éAaojia TG pimg yia va
€QapudoE! 010 XapNAGTEPO TR TG MOMG. MamivTag To EAacia e T
€va POvO XEpI UTTOpE va ETMPEACE! TV OTTOTEAECATIKOTNTA TOU
@IATpapiopaTog TG HAOKA.

6. H owoTr epappoyr} Mg Héokag ato ipdawro Ba TpéTer va eAEyyetal
i€ TO TEOT apVNTIKIG TTIEONG TTPIV UTTEITE OTO XWPO EPYATiag.

EAErXOX EQAPMOIHZ

1. KahOyre 10 UTpoaTivo péPog TG PATKAG e Ta 500 XEPIa TTPOCEXOVTAG
va nv XoAGOETE TV EQappoyr| TG T TTPOCWTTO.

2a) Méoka xwpig BAABIAA - EKIINEYZTE améropa

2p) Méoxa pe BAABIAA - EIZNNEYXTE cméropa

3. Av mrepvdier aépag yUpw amd ) pum, méaTe §ava 1o E\acpia mg pimg
yiat kakr) epappioyr

4. Av iepvael oépag amo Ta dkpa, §avarorroBemoTe owoTd Ta AdaTiya
YUpw Qo T0 KEPAAI WOTE Va TTEPIOPIOETE T diaippOr).

Edav AEN MIMOPEZETE va emmixete owoTi epappoyn, MHN
€10€ABETE aTOV EMIKIVEUVO XWPO.

AiTe TOV EMOTTN GOG

O xprioTeg Ba Trpémrel va eAEyxovTal cUp@uva He Toug SIEBVRAG
Kavoviapols

Ia Anpogopieg OETIKA LE TOV EAeyXO BIOBIKATIWY EPAPHOYAG,
TIOPAKOAW ETTIKOIVWVATTE pe TV 3M.

ATNOGHKEYZH KAl META®OPA

AToBnKeJoTE Ta GUPQWVO e TIG 0dNyieg Tou kataokeuaoTr, BA. v
OUOKEUODTaL.

IHMEIQZH: Or péoeg ouvBrikeg pmopolyv va gemepaaouy Toug 25°C /
80% (ZY) yia Trepiopiopiéveg Trepiddoug. Mopolv va gréoouy éva péao
6po Mg Tégewg Twv 38°C/ 85% (XY) 6x1 Opwg yia Trapamave amoé 3 pAveg
omv {wn Tou TTPoidvTog aTo Pag!. Kard my amobrikeuan 1 perapopd Tou
TIPOIGVTOG, XPNOIHOTIOEITE TNV apYIKI| Cuskeuaaia. Mnv aroBnkeleTe o€
avoixté mepiBaAAov Tou To XTUTrdEl 0 HAIOG.

THMANZH

NR = Mn emavaypnaipormoiodpevo (Miag xpriong pévo) D = MAnpoi Tig
TipoUToBéaeig amogpagng (Teot Aokopim)  § = Téhog Mg Jwrig Tou
TipivTog ato pdg Huepopnvia : XXKXXIMMHH | = AiaBaBpion
Oeppiokpaoiag = Aviyram Zxemki vacoia@ Na
QTTOPPITITETAN GUQUIVA HE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOLOUG

(&) H auokeuaaia dev eivar arGMnAn yia ETTaQr e TPOPES

ElKPIZEIZ

Tampoidvra aurd eivar eykekpipéva kar EAEyxovTal maiwg amoé Ty BSI,
Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Mitton Keynes MK5 8PP,
Hvwpévo Baaileio, Kovorroinpévog Opyaviapdg No 0086. Ta mrpoidvia
auta gépouv orpavan CE oUpgwva e Tig amaimaeig mg Koivorikrg
Onyiag 89/686 / EOK 1j Tou EupwmaikoU KavoviopoU (EE) 2016/425. H
€QapuoaTéa vopoBeaia pmopei va eAeyxBei e To TOTOTIONTIKG KOl TV
dfAwan OUPLGPPWONG TTOU HTTOPEITE var BpeiTe e300
www.3m.com/Respiratory/certs
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@ These products meet the requirements of
EN149:2001+A1:2009, filtering facepiece respirators for use against
particles. They should be used to protect the wearer from solid and
non-volatile liquid particles only.

A\ Particular attention should be given to warning statements where
indicated.

/\WARNINGS AND LIMITATIONS

Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Wom during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

* Proper selection, training, use and appropriate maintenance are
essential in order for the product to help protect the wearer from
certain airborne contaminants. Failure to follow all instructions on the
use of these respiratory protection products and/or failure to properly
wear the complete product during all periods of exposure may
adversely affect the wearer’s health, lead to severe or life threatening
illiness or permanent disability.

+ For suitability and proper use follow local regulations, refer to all
information supplied or contact an occupational hygienist, safety
professional or 3M representative on the Tech Assist Helpline 3M Australia
1800 024 464, 3M New Zealand 0800 364 357.

+ Before use, the wearer must be trained in use of the complete product in
accordance with applicable Health and Safety standards/guidance.

+ These products do not contain components made from natural rubber
latex.

* These products do not protect against gases/vapours.

+ Do not use in atmospheres containing less than 19.5% oxygen. (3M
definition. Individual countries may apply their own limits on oxygen
deficiency. Seek advice if in doubt).

» Do not use for respiratory protection against atmospheric
contaminants/concentrations which are unknown or immediately dangerous
to life and health (IDLH).

/A\Do not use with beards or other facial hair that may inhibit contact
between the face and the product thus preventing a good seal.

+ Leave the contaminated area immediately if:

a) Breathing becomes difficuit.

b) Dizziness or other distress occurs.

+ Discard and replace the respirator if it becomes damaged, breathing
resistance becomes excessive or at the end of the shift.

* Do not alter, modify, clean or repair this respirator.

+ Dispose in accordance with local regulations

* In case of intended use in explosive atmospheres, contact 3M.

+ Before initial use, always check that the product is within the stated shelf
life (use by date).

FITTING INSTRUCTIONS

See Figure 1.

Before fitting device, ensure hands are clean.

All respirator components should be inspected for damage prior to each
use.

1. With reverse side up and using tab, separate top and bottom panels to
form a cup shape.

Bend slightly at the centre of the noseclip.

2. Ensure both panels are fully unfolded.

3. Cup respirator in one hand with open side towards face. Take both
straps in other hand. Hold respirator under chin, with nosepiece up, and pull
straps over head.

4. Locate the upper strap across the crown of the head and the lower strap
below the ears. Straps must not be twisted.

Adjust top and bottom panels for a comfortable fit, ensuring panels and tab
are not folded in.

5. Using both hands, mould noseclip to the shape of the lower part of the
nose to ensure a close fit and good seal. Pinching the noseclip using only
one hand may result in less effective respirator performance.

6. The seal of the respirator on the face should be fit-checked before
entering the workplace.

FIT CHECK

1. Cover the front of the respirator with both hands being careful not to
disturb the fit of the respirator.

2a) UNVALVED respirator - EXHALE sharply;

2b) VALVED respirator - INHALE sharply.

3. If air leaks around the nose, re-adjust the noseclip to eliminate leakage.
Repeat the above fit check.

4. If air leaks at the respirator edges, work the straps back along the sides
of the head to eliminate leakage. Repeat the above fit check.

If you CANNOT achieve a proper fit DO NOT enter the hazardous area.
See your supervisor.

Itis recommended that wearers should be fit tested in accordance with
ASINZS 1715.

For information regarding fit testing procedures, please contact 3M.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Store in accordance with manufacturer’s instructions, see packaging.
NOTE Average conditions may exceed 25°C / 80% RH for limited periods.
They can reach an average of 38°C / 85% RH, provided that this is for no
more than 3 months in the shelf life of the product. When storing or
transporting this product use original packaging provided. Do not store in
direct sunlight.

MARKING
NR = Non re-usable (single shift use only) D = Meets the clogging
requirements

 =End of Shelf Life Date format: YYYY/MM/DD | = Temperature
Range 4w =Maximum Relative Humidiiy@ Dispose in accordance
with local regulations (5%} Packaging not suitable for food contact.

APPROVALS

These products are type approved and audited annually by BSI, Kitemark
Court, Davy Avenue, Knowhill, Miton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body
No. 0086. These products are CE Marked to the requirements of
Community Directive 89/686/EEC or European Regulation (EU) 2016/425.
The applicable legislation can be determined by reviewing the Certificate
and Declaration of Conformity at www.3m.com/Respiratory/certs. These
respirators have been producted to comply with the requirements of the
Australian Standard AS/NZS1716:2012 under an agreed production
certification scheme operated during manufacturing in accordance with the
SAl Global Standards Mark.




